
ការក្រើ�ើ�នរលឹំឹើការក្រើ�ើ�នរលឹំឹើអំំពីីក្រើ��ះថ្នាា ើ់អំំពីីក្រើ��ះថ្នាា ើ់  DOSH
ជួួយនិក្រើ�ជួើបក្រើ�ៀ �សការរងរបួសក្រើ�ើន្លែនែងក្រើ�ើ�ការ
ន្លែ�មីីនា ឆ្នាំា ំន្លែ�មីីនា ឆ្នាំា ំ 2021

របំាំងការពារសុវតិិ្ថិភាពីបណ្តាា លឹឱ្យយរងរបួសស្មាារបំាំងការពារសុវតិិ្ថិភាពីបណ្តាា លឹឱ្យយរងរបួសស្មាា
ដល់ឹអំាើក្រើប�ើបររថយនា�ើងុ ដល់ឹអំាើក្រើប�ើបររថយនា�ើងុ 

ជូួនចំំក្រើពាះជូួនចំំក្រើពាះ ៖ និក្រើ�ជួើរបស់អំាើក្រើប�ើបរឡាន�ើងុ

ចំលឹនាដន្លែដលឹៗអាចំបណ្តាា លឹឱ្យយរងរបួសស្មាាចំលឹនាដន្លែដលឹៗអាចំបណ្តាា លឹឱ្យយរងរបួសស្មាា
អំាើក្រើប�ើបររថយនដ�ើងុមីើពីីភាា ើ់ងារឆ្លែងកាត់្ថិជាក្រើ�ចំ�នក្រើ�រដឋវ៉ាាសីុនក្រើ�ន បាំនទទួលឹរង

នូវក្រើ�គសញ្ញាា នៃនការរងរបួសស្មាា ពីីការក្រើប�ើនិងបិទនូវរបំាំងការពារសុវតិិ្ថិភាពីក្រើ�យនៃដមីាង

ក្រើ��យមីាងក្រើទៀត្ថិៗ ន្លែដលឹ�ត្ថិវូបាំនដំក្រើ��ងស��ប់ជាវធិានការបងាា រនៃនជំួងឺ COVID-19 ។

អំាើក្រើប�ើបររថយនដ�ើងុ�តូ្ថិវន្លែត្ថិក្រើ�ងក្រើ�ន្លែ�ាើចំំក្រើ�ៀង, ក្រើ�កាយ�ាង�ែួនរបស់ពួីើក្រើគ និងក្រើ�ប�

ើ�ែ ំងក្រើដ�មីីទីាញរបំាំងការពារសុវតិិ្ថិភាពី។ ក្រើនះក្រើ�ើ�ឱ្យយសនាែ ើ់ស្មាា ក្រើ�ខាងចុំងនៃនចំលឹនា

របស់វ៉ា។ ការក្រើ�ើ�ចំលឹនាពិីបាំើដន្លែដលឹៗ ក្រើពីញមួីយក្រើវនការងារអាចំក្រើ�ើ�ឱ្យយ�ូចំដល់ឹសនាែ ើ់។ 

សនាែ ើ់ឆឹឹ្លងស្មាា ងាយនឹងរងរបួសក្រើ�យស្មារការក្រើ�ើ�ចំលឹនាដន្លែដលឹៗដូចំក្រើនះ។

ជាទូក្រើ�ការរងរបួសស្មាា  គឺជា�បក្រើ�ទមួីយនៃនការរងរបួសក្រើ�ើន្លែនែងក្រើ�ើ�ការ�ងន់�ងរបំ�ុត្ថិ 

ក្រើ�យក្រើ�ើ�ឱ្យយបាំត់្ថិបង់ក្រើពីលឹក្រើវលាការងារជាមី�យមី�នរយៈក្រើពីលឹជាងបួនន្លែ� ក្រើ��យ�ត្ថិូវ

ចំំណ្តាយ�ប�ណជា $28,000 ដុលាែ រ ើាុងបុគគលិឹើ�ា ើ់ន្លែដលឹបាំនរងរបួស។ សូមីក្រើមី�លឹ 
ការក្រើបាំះពុីមីព�ាយរបស់ SHARP — www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-research/

files/2019/wmsdclaimssnapshot_shoulder.pdf — ស��ប់ព័ីត៌្ថិ�នបន្លែនិមី។

វ�ីិក្រើចំៀសវ៉ាងការរងរបួសវ�ីិក្រើចំៀសវ៉ាងការរងរបួស
ដំក្រើណ្តាះស្រាស្មាយលឹបំឹ�ុត្ថិ គឺក្រើ�ើ�សើ័យ�បវត្ថិាិើមីារបំាំងការពារសុវតិិ្ថិភាពីក្រើដ�មីីឱី្យយអំាើក្រើប�ើបរ

ឡាន�ើុងអាចំក្រើប�ើនិងបិទវ៉ាក្រើ�យមិីនចំាំបាំច់ំក្រើ�ប�ចំលឹនាក្រើ�ងនៃដក្រើពីើ និងពិីបាំើឆ្នាំគ ំឆ្លគង

ដន្លែដលឹ។ ក្រើនះនឹងមិីន�តឹ្ថិមីន្លែត្ថិលុឹបបំបាំត់្ថិចំលឹនាន្លែដលឹបណ្តាា លឹឱ្យយរងរបួសស្មាា បាុក្រើណ្តាះ ះក្រើទ 

វ៉ាើ៏អាចំធានាបាំននូវការក្រើ�ប��បាំស់�តឹ្ថិមី�ត្ថិវូក្រើ��គប់ចំំណុចំចុំះចំត្ថិ�ងន្លែដរ។

�បសិនក្រើប�មិីនអាចំក្រើ�ើ�សើ័យ�បវត្ថិាិើមីាក្រើ�ក្រើពីលឹក្រើនះបាំនក្រើទ អំាើអាចំក្រើ�ើ�ការន្លែើស�មីលួឹជា

បក្រើណ្តាា ះអាសនាចំំក្រើពាះរបំាំងការពារន្លែដលឹដំក្រើណ� រការក្រើ�យនៃដ ដូចំជា៖

� �ើ់បងាា ន់នៃដក្រើ�ក្រើលឹ�របំាំងក្រើ�ទី�ំងមួីយន្លែដលឹអំនុញ្ញាា ត្ថិឱ្យយអំាើក្រើប�ើបរ ក្រើប�ើនិងបិទរបំាំង

ក្រើ�យមិីន�នការក្រើ�ងនៃដខាែ ំងក្រើពីើ។ ភាា ប់បងាា ន់នៃដើាុងទ�មីង់ប�ឈរ ដូក្រើចំាះអំាើក្រើប�ើបរ

អាចំចាំប់វ៉ាក្រើ�យនៃដរបស់ពួីើក្រើគក្រើ�ើាុងទី�ំង�មីរក្រើបៀប “ចាំប់នៃដ�ា ” ន្លែបប�មីាជាតិ្ថិ។

� ភាា ប់ន្លែ�ែក្រើ�នឹងរបំាំង ក្រើ��យពីយួរចុំង�ា ងក្រើទៀត្ថិក្រើ�ជិួត្ថិ�ែួនអំាើក្រើប�ើបរក្រើដ�មីីីការពារចំលឹនា

ខាែ ំងក្រើពីើ និងឆ្នាំគ ំឆ្លគង។

� �ត្ថិវូ�បាំើដថ្នាក្រើមីន្លែដើឬឧបើរណ៍ក្រើ�ែងក្រើទៀត្ថិន្លែដលឹក្រើ�ប�ក្រើដ�មីីកីារពាររបំាំង�ត្ថិវូការើ�ែ ំង

អំបីបរ�ន្លែដលឹចំាំបាំច់ំក្រើដ�មីីដំីក្រើណ� រការ �ណៈក្រើពីលឹន្លែដលឹក្រើ�ន្លែត្ថិទប់លំឹនឹងរបំាំងឱ្យយ

ក្រើ�នឹងើន្លែនែង។

ការក្រើ�ងក្រើ�ចំំក្រើ�ៀង និងខាងក្រើ�កាយដន្លែដលឹៗ ក្រើដ�មីីី
ក្រើ�ប�របំាំងការពារសុវត្ថិិិភាពីក្រើ�ក្រើលឹ�ឡាន�ើុងដូចំន្លែដលឹ
បាំនបងាា ញក្រើ�ទីក្រើនះ ក្រើ�ើ�ឱ្យយអំាើក្រើប�ើបរ�នហានិ�័យ
ដល់ឹការរងរបួសស្មាា ។ របូថត្ថិបាំនទទួលឹសិទិិអំនុញ្ញាា ត្ថិពីី 

King County Metro ។

របំាំងការពារសុវត្ថិិិភាពីក្រើ�យសើ័យ�បវត្ថិាិដូចំជារបំាំង
ក្រើនះអាចំការពារការរងរបួសស្មាា ។ ក្រើដ�មីីីក្រើមី�លឹពីីរក្រើបៀប
ន្លែដលឹ�បក្រើ�ទរបំាំងក្រើនះដំក្រើណ� រការ សូមីក្រើមី�លឹវកី្រើដអូំក្រើនះ៖
www.youtube.com/watch?v=_O52f_g6Oag. របូថត្ថិបាំន
ទទួលឹសិទិិអំនុញ្ញាា ត្ថិពីី King County Metro

បនាា ប់
Division of Occupational Safety and Health

www.Lni.wa.gov/safety-health 1-800-423-7233

http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2019/wmsdclaimssnapshot_shoulder.pdf
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2019/wmsdclaimssnapshot_shoulder.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=_O52f_g6Oag
http://www.Lni.wa.gov/safety-health


�នធានក្រើ�ែងក្រើទៀត្ថិន្លែដលឹអំាើអាចំក្រើ�ប�បាំន�នធានក្រើ�ែងក្រើទៀត្ថិន្លែដលឹអំាើអាចំក្រើ�ប�បាំន

ក្រើើដ� ែីនសើងររើ ប់ងក្រើើ ក្រើើ ិតិ្ថិ ត្ថិនូូនិិចំននន ើ�ើ�នរំ ក្រើើើ��ះថ ើ

,់ សូ  ើគ�ទំ

ក្រើើើគ�ទំ
 www.Lni.wa.gov/HazardAlerts

 L&I ៖ www.Lni.wa.gov/safety-health

ស��ប់ ប់ ើ�ែងក្រើើទទៀ សូ

�ល័ឹយ L&I 
ើុាង ឬ ើ� ើគ�ទំព័ីរនននវិ ៖

www.Lni.wa.gov/SafetyRules

ក្រើដ�មីីនី្លែសើងរើការ�ិល័ឹយ L&I ន្លែដលឹក្រើ�ជិួត្ថិបំ�ុត្ថិ, សូមីចូំលឹ

ក្រើើ� ើគ�ទំព័ីរ www.Lni.wa.gov/Offices

ក្រើត្ថិ�ក្រើ�ើ�ដូចំក្រើមីាចំក្រើទ�ប�ំុំអាចំទទួលឹបាំនជំួនួយពីី ក្រើត្ថិ�ក្រើ�ើ�ដូចំក្រើមីាចំក្រើទ�ប�ំុំអាចំទទួលឹបាំនជំួនួយពីី 
�ើសួងការងារ និងឧសា�ើមីា�ើសួងការងារ និងឧសា�ើមីា?
�ើសួងការងារ និងឧសា�ើមីា�ាល់ឹការ�បឹើាក្រើ�បល់ឹ,  

ការបណាុ ះបណ្តាា លឹ, និងជំួនួយបក្រើចំៀើក្រើទសក្រើ�យមិីនគិត្ថិនៃថែ 
ដល់ឹនិក្រើ�ជួើ។ សូមីទូរស័ពីាមីើនៃថងក្រើនះក្រើដ�មីីកី្រើ�ើ�ការណ្តាត់្ថិជួួប 

ពិីក្រើ��ះក្រើ�បល់ឹក្រើ�យឥត្ថិគិត្ថិនៃថែ ឬចូំលឹក្រើ�កាន់ក្រើគ�ទំព័ីរ 

www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants ស��ប់ព័ីត៌្ថិ�ន 

បន្លែនិមី។

អំាើើ៏អាចំទូរស័ពីាមីើក្រើលឹ� 1-800-423-7233 ឬមីើកាន់ការ�ិល័ឹយ 

L&I ើាុងតំ្ថិបន់ ក្រើ��យក្រើសា�សំុជួួប�បធានន្លែ�ាើពិីក្រើ��ះក្រើ�បល់ឹ។

ការក្រើ�ើ�នរលឹំឹើក្រើនះ�តូ្ថិវបាំនបក្រើងា�ត្ថិក្រើ��ងក្រើ�យន្លែ�ាើសុវត្ថិិិភាពីការងារ និងសុ�ភាពីរបស់ L&I ក្រើដ�មីីីជូួនដំណឹងដល់ឹនិក្រើ�ជួើ �ើុមីការងារ និង

បុគគលិឹើអំំពីីក្រើ��ះថ្នាា ើ់ន្លែដលឹអាចំក្រើើ�ត្ថិ�នទាើ់ទងនឹងសើមីាភាពីការងារ ។ ក្រើនះមិីនន្លែមីនជាចំាប់ក្រើទ ក្រើ��យើ៏មិីនបក្រើងា�ត្ថិកាត្ថិពីើើិចំៀ�ែូវចំាប់ថាីន្លែដរ។ក្រើនះមិីនន្លែមីនជាចំាប់ក្រើទ ក្រើ��យើ៏មិីនបក្រើងា�ត្ថិកាត្ថិពីើើិចំៀ�ែូវចំាប់ថាីន្លែដរ។ 

ព័ីត៌្ថិ�នន្លែដលឹបាំន�ាល់ឹជូួន រមួី�នការន្លែណនំាន្លែដលឹន្លែណនំាអំំពីីវ�ីិក្រើចំៀសវ៉ាងក្រើ��ះថ្នាា ើ់ក្រើ�ើន្លែនែងក្រើ�ើ�ការ និងពិីពីណ៌នាអំំពីីចំាប់សុវត្ថិិិភាពី និង

សុ�ភាពីជាកាត្ថិពីើើិចំៀ។ DOSH សូមីន្លែណនំាអំាើឱ្យយពិីនិត្ថិយក្រើមី�លឹចំាប់ន្លែដលឹពាើ់ព័ីនិស��ប់ត្ថិ�មីូវការបន្លែនិមី។
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www.Lni.wa.gov/HazardAlerts
http://www.Lni.wa.gov/safety-health
http://www.Lni.wa.gov/SafetyRules
http://www.Lni.wa.gov/Offices
http://www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants

