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Cac Tdm Chan Bao Vé Gay Chan Thuong Vai
Cho Tai Xé Xe Buyt

Chu Y: S& lam cla cac tai xé xe buyt

Pong Tac Lap Di Lap Lai Gdy Chan Thuong Vai

Cac tai x& xe buyt tir mdt sd co quan trung chuyén & Tiéu Bang Washington
da bi cac triéu chirng chan thuong vai do dit cac tim chan bao vé duoc
diéu khién thi cdng khi déng mé& nhiéu lan da lap dit nhu 1a mot bién phap
phong ngtra COVID-19.

Cac tai xé& xe buyt phai vuon sang hai bén, IUi ngudi vé phia sau va dung luc

d€ di chuyén tdm chian bao vé. TAm chin nay dua khdp vai vao tan cudi pham vi
chuyén dong cdia né. Thuc hién ddng tac nguy hiém nay nhiéu lan trong sudt ca
lam viéc c6 thé 1am tdn thuong khdp theo thoi gian. Viém co chop xoay dic biét
dé bi chan thuong do cac dong tac 13p di 13p lai nhu thé nay.

Vuon ngudi sang mot bén va lui lai

Chan thuong vai néi chung 1a mét trong cac loai chan thuong nghiém nhiéu lan dé diéu khién cac tdm chin
trong nhat & noi lam viéc, véi thai gian nghi viéc trung binh hon bén thang bao vé trén xe buyt, nhu minh hoa
va chi phi khoang $28,000 cho m&i cong nhan bi chin thuong. Xem &n pham 0 day, khién tai xé c6 nguy co chan

thuong vai. Hinh dnh duoc cung cap

SHARP — .Lni.wa. safety-health/safety-re ch/files/2019 )
www.Lni.wa.gov/safety alth/safety-research/files/ / béi King County Metro.

wmsdclaimssnapshot_shoulder.pdf — dé biét thém théng tin.

Cach Thirc Ngan Ngira Chan Thuong

Giai phap tot nhat Ia tu ddng hoa cac tdm chan bao vé dé tai xé& xe buyt

c6 thé déng mé cac tdm chian ma khong can véi qua xa va st dung cac dong
tac nguy hiém duoc I3p di 13p lai. Giai phap nay khong chi loai bé dong tac
gdy ra chan thuong vai, né ciing c6 thé bao dam str dung dung cach & mdi
tram dirng.

NéEu khong thé tu dong hoéa vao thoi diém nay, quy vi c6 thé thuc hién cac
stra d6i tam thoi vé cac tdm chan diéu khién bang tay, nhu:

= Dich chuyén tay cdm trén tdm chidn dén vi tri cho phép tai xé déng mé tdm
chan ma dong tac véi qua xa it hon. Gan tay cdm theo huéng doc dé tai
x& c6 thé nam tay cdm bang tay minh theo tu thé “bat tay” tu nhién.

= Gin day deo vao tdm chan va treo dau kia gan véi co thé tai x& dé ngin
chan dong tac véi qua xa va nguy hiém.

= Bido dam rang nam cham hoic cc thiét bi khac duoc st dung dé giir chat
tam chan, do do6 yéu cau phai co luc toi thiéu can thiét dé diéu khién trong
khi van gitr tam chan dung cho.

Céc t&m chén bao vé tu dong, nhu
tdm chan nay, c6 thé ngin ngira chan
thuong vai. D xem céch thic loai tdm
chan nay hoat dong, hdy xem video
nay: www.youtube.com/watch?v=_
052f_g60ag. Hinh dnh va video duoc
cung cap béi King County Metro.
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Cac nguon tai liéu khac ma quy vi co6 thé tiép can

Dé& tim mét ban sao dién tir vé& Canh Giac Nguy Co, hay di
dén www.Lni.wa.gov/HazardAlerts.

Trang web An Toan L&I: www.Lni.wa.gov/safety-health.

Dé biét cac luat 18 khac c6 lién quan, hay lién

hé v&i van phong L&I dia phuong cla quy vi hodc truy
cap vao trang web vé cac luat 1é an toan:
www.Lni.wa.gov/SafetyRules.

DE tim van phong L&l gan nhat, hay truy cap vao
www.Lni.wa.gov/Offices.

Toi c6 thé nhan duoc su tro giup tir
S& Lao Dong & Cong Ngiép khong?

S& Lao Dong & Cong Nghiép cung cap dich vu tuw van,
huan luyén va hé tro ky thuat njién phi cho doanh
nghiép. Goi ngay hom nay dé sap xép budi tu van bao
mat mién phi hodc di dén www.Lni.wa.gov/
SafetyConsultants dé biét thém thong tin.

Quy vi ciing c6 thé goi 1-800-423-7233 hodc ghé
tham van phong L&l dia phuong va xin gap Nhan
Vién Quan Ly Tu Van.

Canh bdo nay duorc trién khai béi Nha An Toan va Strc Khée Nghé Nghiép (DOSH) truc thubc L& nham canh bdo doanh nghiép,
nhém lao déng va ngudi lao déng vé cdc méi nguy tiém an lién quan dén cdc hoat déng viéc lam. Day khéng phai la mét diéu
1é va ciing khéng hinh thanh cac nghia vu phap ly méi. Thong tin duoc cung cdp bao gém huéng dan duoc dé xuat vé cach
thire trdnh cdc méi nguy & noi lam viéc va mé ta cac ludt 1é bat bubc c6 lién quan dén an toan va strc khée. DOSH khuyén nghi
quy vi ciing nén kiém tra cdc ludt Ié c6 lién quan dé biét thém cac yéu cau.
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