Washington State Department of
Labor & Industries

Workers* Compensation Services

iQué es una Evaluacion de capacidad funcional?

Respuestas a las preguntas frecuentes sobre las evaluaciones de capacidad funcional

iPor qué se me ha programado una evaluacion?

Como parte de su reclamo de seguro de compensacién
para los trabajadores, su proveedor principal de cuidado
de la salud, proveedor vocacional o gerente de reclamo
ha solicitado una evaluacién de sus capacidades fisicas.

Esta evaluacion podria necesitarse por alguna de las
siguientes razones:
® Planear mejor su regreso al trabajo.

® Hacer recomendaciones sobre el tipo o duracién del
tratamiento que necesita para recuperarse y regresar
al trabajo.

m Evaluar su capacidad para desempefiar actividades
de trabajo.

(Quién hara la evaluacion?

El Departamento de Labor e Industrias ha escogido un
terapeuta fisico u ocupacional con experiencia y con
licencia para hacer su evaluacion.

iQue sucedera en la evaluacion?

El terapeuta:

® Lo entrevistara sobre sus actividades.

® Le pedira que se siente, que se ponga de pie, que camine,
que use sus manos y brazos y que cargue algo pesado.

m Le explicara cada actividad y le dara una oportunidad
para hacer preguntas.

A peticion del cliente, hay ayuda disponible para personas que
hablan otros idiomas y otros formatos alternos de comunicacion
para personas con discapacidades. Llame al 1-800-547-8367.
Usuarios de dispositivos de telecomunicaciones para sordos
(TDD, por su sigla en inglés) llamen al 360-902-5797. L&1 es
un empleador con igualdad de oportunidades.
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Las evaluaciones generalmente duran de 3 a 6 horas. Esto
puede variar, de manera que debe comunicarse con la
clinica para mas detalles.

iQué se espera de mi?

Antes de la cita
Hégale saber a la clinica si usted:

® Necesita volver a programar su cita. Si no se presenta
sin haberle notificado antes a la clinica, ellos le podrian
cobrar un honorario por no presentarse.

® Necesita un intérprete para que ellos puedan hacer
arreglos para obtener un intérprete aprobado por L&I

® Tuvo una cirugia reciente, enfermedad seria u otra
condicién médica que pueda limitar su participacion.

® Necesita arreglos especiales para poder participar.

El dia de la cita

® Use ropa holgada como por ejemplo, vestimenta para
ejercicios y zapatos con soporte como los zapatos
atléticos o las botas de trabajo.

® Tome los medicamentos normalmente recetados.
® Siga las instrucciones del terapeuta.

® Siga cualquier instruccién adicional de la clinica.

iPuedo traer a un amigo o pariente a la cita?

Comuniquese con la clinica para informarse acerca
de la politica que tienen sobre amigos y parientes. Sin
embargo, usted no podra traer nifios a la evaluacion.

iQué sucede si tengo gastos de viaje?

Complete el formulario adjunto de Solicitud para el reembolso
de gastos de viaje y envielo a su gerente de reclamo.

iPreguntas?

Comuniquese con su gerente de reclamo.



