
Nombre: ____________________________________            Fecha: ____________________ 
 

Video de Salud, Higiene y Seguridad Para la Industria de la Papa  
Evaluación Antes del Programa 

 
Favor de trazar un círculo en las letras de las respuestas correctas. 
 
Parte 1: CAPACITACION DE SEGURIDAD PARA EL EMPLEADO 
 

1. Se tiene que lavar las manos durante todas las temporadas: 
a. Antes y después de los descansos y a la hora de la comida 
b. Antes y después de usar el baño 
c. Antes de masticar chicle o usar tabaco 
d. Antes de empezar o antes de regresar a trabajar 
e. Antes de salir del trabajo 
f. Todas las respuestas mencionadas anteriormente 

2. ¿Falso o verdadero?  El agua para la irrigación es saludable. 

3. ¿Falso o verdadero?  Se le requiere al rancho donde yo trabajo  que tengan un programa de 
Comunicación de los Riesgos Químicos si es que se usan o se almacenan productos 
químicos.    

 1.  Las hojas de datos de seguridad del material le informan de: 
a. Seguridad en los tractores 
b. Seguridad sobre los químicos  
c. Uso seguro con las escaleras 

2. ¿Falso o verdadero?  Mi empleador tiene que proveerme capacitación de seguridad con los 
químicos antes de que maneje o me exponga a químicos peligrosos  

3. ¿Falso o verdadero?  Cuando veo un letrero colocado en áreas que acaban de ser rociadas 
que dice  “Danger Pesticides”, eso quiere decir que puedo  entrar a área y empezar a 
trabajar.  

4. Trace un circulo en todas las formas en que los químicos pueden entrar a su cuerpo: 
a. Salpicaduras en los ojos cuando se están mesclando los químicos  
b. Mesclando químicos sin usar guantes   
c. Un piquete de mosquito 
d. Inhalando químicos cuando los están rociando  
e. Comerse un a sándwich sin lavarse después de mesclar químicos   

5. ¿Falso o verdadero? Usar camisas de manga larga y pantalones largos ayudan a protegerse 
de una exposición a los químicos  

6. ¿Que debería de hacer  usted primeramente después de quitarse el equipo de protección 
personal? 

a. Dárselo a alguien mas  
b. Sacudirlo antes de dárselo a alguien más para que lo use  



c. Limpiarlo antes de guardarlo  

7. Yo protejo a mi familia de los químicos con que trabajo de las siguientes maneras: 
a. Tomo una ducha y me pongo ropa limpia después de salir de trabajar  
b. Lavo la ropa de trabajo (que se usa como EPP) con el resto de la ropa de la familia  
c. Llevo contenedores de pesticidas a la casa para volverlos a usar  
d. Ninguna de las cosas mencionadas anteriormente   
e. Todas las cosas mencionadas anteriormente 

8. ¿Falso o verdadero? Técnicas correctas para levantar objetos incluye usar mis piernas, 
mantener la espalda derecha, y mantener los objetos cerca del cuerpo  

9. La ley le requiere a mi empleador que tenga reuniones de seguridad cuando menos: 
a. Semanalmente 
b. Mensualmente 
c. Cada dos semanas 

10. ¿Falso o verdadero? Cuando veo a alguien con síntomas de enfermedades causadas por el 
calor,  es importante que llame a mi supervisor inmediatamente para que los ayude. 

11. ¿Qué puede hacer para prevenir enfermedades causadas por el calor? 
a. Comer un gran desayuno  
b. Aprender cuales son los síntomas de enfermedades causadas por el calor  
c. Beber agua con frecuencia  
d. Ponerse ropa ligera, respirable, y sombrero de ala ancha.  

12. ¿Falso o verdadero?  Es permitido comer, fumar o masticar tabaco, y tomar soda en 
edificios donde se almacenan productos crudos, en maquinaria trans-load, y otras 
localidades donde se almacena el producto.  

                 
 

¿CUAL TITULO DE TRABAJO DESCRIBE MEJOR SU POSICION? (por favor, seleccione 
uno solamente)  
 
□ Asesor        □ Aplicador     □ Trabajador del campo      □ Empleado de oficina   

□ Trabajador de la bodega        □ Chofer          □ Otro__________________________ 


