
HINDI (िह�ी) – HI 

कोरोनावायरस (कोिवड-19) रोकथाम:  
सामा� काय�स्थल की आव�कताएँ - सारांश 

Department of Labor & Industries (L&I) के अनुसार िनयो�ाओ ंको सुरि�त और �स्थ काय�स्थल प्रदान करने और कोरोनावायरस के प्रसार को 
रोकने के िलए गवन�र के आदेश को लागू करने की आव�कता है 

िनयो�ाओ ंके िलए अिनवाय� सामा� आव�कताएँ 

सोशल िड��िसंग 

• यह सुिनि�त कर�  िक कम�चारी संभव होने पर सहकिम�यो ंऔर जनता से कम से कम छह फीट दूर रह�। 
• यिद सोशल िड��िसंग संभव नही ंहै, तो कोरोनावायरस के संचरण को रोकने के िलए बाधाओ ंऔर अ� िस� रोकथाम िविधयो ंका 

उपयोग कर�। 
• कृपया जहां सोशल िड��िसंग संभव नही ंहै वहाँ �ॉथ फेस कव�रंग, मा� या रे��रेटस� का उपयोग सुिनि�त कर�  । 

लगातार और पया�� हाथ धोना 

• �� और गम� या साफ पानी, साबुन, और कागज़ के तौिलये के साथ िनि�त या पोट�बल हाथ धोने की सुिवधा प्रदान कर�। 
• काम पर प�ंचने, बे्रक लेने, बाथ�म का उपयोग करने, खाने से पहले और बाद म�, तंबाकू उ�ादो ंका उपयोग करने, और दूिषत 

सतहो ंको छूने के बाद हाथ धोने की आव�कता होती है। 
• दूसरो ं�ारा छुए गए चीज़ो ंके इ�ेमाल करने के बाद ह�ड सैिनटाइज़र �ेशंस/स�ाईस, वाइ�, या टॉवेलेटस पोट�बल कंटेनस� म� बार-

बार ह�ड सैिनटाइिज़ंग करने के िलए ( हाथ धोने के बीच म� ) उपल� कराएं। 

िनयिमत और अित�र� सफाई और ��ता 

• एक हाउसकीिपंग अनुसूची स्थािपत कर�  िजसम� बार-बार सफाई और सैनीटाइिजंग शािमल है। 
• एक संिद� कोिवड-19 मामले के बाद गहरी सफाई और ��ता के िलए पया�� आपूित� सुिनि�त कर�। 
• अ�र उ� �श� सतहो ंको कीटाणुरिहत कर�। 
• सुिनि�त कर�  िक कम�चारी रसायनो ंको संभालते समय सुर�ा�क द�ाने और आंख/चेहरे की सुर�ा का उपयोग कर�। 
• सुिनि�त कर�  िक साझा काम कर रहे वाहनो ंको हर बार साफ िकया और कीटाणुरिहत िकया जा रहा है यिद िविभ� वाहन चालक उस 

वाहन का उपयोग कर रहे ह� और िनयिमत �प से अगर एक ही ��� इसका उपयोग करता है। 
• साइट पर सभी कीटाणुनाशको ंके िलए सुर�ा डेटा पत्रक (SDSs) रख�। 

बीमार श्रिमको ंके िलए प्रिक्रयाएं स्थािपत कर�  

• बीमार श्रिमको ंको घर म� रहने या अलग रहने की आव�कता होती है यिद वे फाम�हाउस म� ह�। 
• उन श्रिमको ंको पहचान� और घर भेज� या अलग कर�  जो कोिवड-19 बीमारी के ल�ण िदखाते ह�। 
• �ेत्रो ंको अस्थायी �प से तब तक कॉड�न ऑफ कर�  जब तक िक वे ठीक से साफ नही ंहो जाते ह� और इसका सैिनटाइजेशन न हो 

जाए जब कोई कम�चारी कोिवड-19 बीमारी संिद� हो या पुि� की गई के �रपोट� के बाद। 

कोिवड-19 काय�स्थल खतरो ंपर कम�चारी िश�ा 

कम�चा�रयो ं�ारा समझी जाने वाली भाषा म�, सुिनि�त कर�  िक वे जानते ह�: 
• कोिवड-19 बीमारी से जुड़े संकेत, ल�ण और जो�खम कारक। 
• काम पर कोरोनावायरस के प्रसार को कैसे रोका जाए। 
• प्रभावी �प से कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से हाथ कैसे धोएं। 
• खांसी और छीकं को कवर करने का मह�, और िबना धोए हाथो ंसे चेहरे को न छूना। 

  

* यह एक सारांश है। अिधक जानकारी के िलए, देख� F414-164-000 Coronavirus (COVID-19) Prevention: General Requirements and Prevention Ideas for 
Workplaces. 


