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Kev Pov Thaiv Khaus Laus Nas Vais Lav (COVID-19):  

Cov Cai Nyob Ntawm Chaw Ua Hauj Lwm Li Ib Txwm – XAUS NTSIAB LUS 

Lub Department of Labor & Industries (L&I) yuav kom cov tswv hauj lwm muab kev nyab xeeb thiab kev noj qab haus huv 

ntawm chaw ua hauj lwm thiab ua raws li tus Tswv Xeev li lus txib los pov thaiv kev sib kis kab mob. 

Cov Cai Tseem Ceeb rau Cov Tswv Hauj Lwm 

Kev Nyob Sib Nrug Ntawm Lwm Tus 

• Ua kom ntseeg tias cov neeg ua hauj lwm tswj nyob sib nrug li ntawm rau feet deb ntawm lwm tus neeg ua 
hauj lwm thiab zej tsoom raws li qhov ua tau. 

• Yog tias kev nyob sib nrug ntawm lwm tus ua tsis tau, siv qhov los thaiv thiab ua lwm cov hauv kev pov thaiv 
los pov thaiv kev sib kis. 

• Ua kom ntseeg tias muaj ntaub npog ntsej muag, cov ntaub npog ntsej muag los sis ua kev nyob kom sib nrug 
raws qhov ua tau. 

Nquag Ntxuas Tes thiab Kho Chaw Ntxuav Tes Txaus 

• Muab cov chaw ntxuas tes uas nyob ntawm chaw thiab cov nqa hloov chaw tau uas muaj chaw so kom huv 
thiab ua kom kub los sis dej sov, xab npum thiab phuam so tes. 

• Yuav tau ntxuav tes thaum tuaj txog ntawm hauj lwm, so ib pliag, siv chav dej, ua ntej thiab tom qab noj mov, 
haus dej los sis haus luam yeeb, thiab tom qab kov tej chaw uas tsis huv. 

• Npaj kom muaj chaw/tshuaj pleev tua kab mob rau txhai tes, ntaub so los sis phuam so tes ntim rau hauv lub 
thawv uas nqa mus los tau rau hauv lub tsev ua hauj lwm thiab nquag tua kab mob ntawm txais tes tas li 
(ntawm lub chaw ntxuav tes) tom qab nqa tej khoom uas lwm tus kov. 

Kev Tu thiab Tua Kab Mob Tas Li thiab Ua Ntxiv 

• Teeb sij hawm tu vaj tsev uas suav nrog kev tu thiab kev tua kab mob rau tas li. 

• Ua kev tua kab mob kom zoo thiab tua kab mob tom qab tau pom ntxim muaj xwm txheej mob COVID-19. 

• Nquag tua kab mob rau qhov chaw uas kov tas li. 

• Ua kom ntseeg tias cov neeg ua hauj lwm siv tau cov hnab looj tes pov thaiv kab mob thiab daim thaiv qhov 
muag/ntsej muag thaum nqa yam muaj khes mis. 

• Ua kom ntseeg tias cov tsheb uas sib koom caij raug tu huv thiab tua kab mob rau lawm txhua zaus tau muaj 
lwm tus neeg los siv lub tsheb thiab nquag tua kab mob txawm tias tib tus neeg siv xwb. 

• Chaw Ntaub Ntawv Qhia Kev Nyab Xeeb (SDSs) rau txhua qhov chaw ua kab mob. 

Teeb Kom Muaj Cov Txheej Txheem Ua Hauj Lwm Rau Cov Neeg Ua Hauj Lwm Muaj Mob 

• Yuav tau kom cov neeg ua hauj lwm uas muaj nyob tsev los sis nyob rau qhov chaw uas cais nyob ib leeg yog 
tias lawv muaj tej tsev nyob tom teb tej. 

• Txheeb xyuas thiab xa mus tsev los sis muab cov neeg ua hauj lwm uas muaj cov ntxwv mob thooj COVID-19 
cais nyob ib leeg. 

• Muab qhov chaw thaiv tsis pub neeg mus lawm kom txog thaum tu huv heev lawm thiab tua kab mob rau tom 
qab tshaj tawm tias neeg ua hauj lwm ntxim muaj los sis paub tseeb tias muaj mob COVID-19. 
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Kev Qhia Rau Neeg Ua Hauj Lwm Paub xog COVID-19 Cov Kev Phom Sij Ntawm Chaw Ua Hauj Lwm 

Nyob rau hom lus uas nkag siab tau yooj yim los ntawm cov neeg ua hauj lwm, ua kom ntseeg tias lawv paub: 

• Cov yam ntxwv, cov tsos mob thiab cov feem pheej hmoo cuam tshuam kab mob COVID-19. 

• Txoj hauv kev los pov thaiv kev sib kis ntawm khaus laus nas vais lav nyob ntawm chaw ua hauj lwm. 

• Txoj hauv kev los ntxhuav ob txhais tes kom zoo nrog xab npum thiab dej rau li tsawg kawg yog 20 xis nkoos. 

• Kev npog qhov ncauj thaum noos thiab txham yog qhov tseem ceeb, thiab tsis txhob siv sab tes uas tsis tau 

ntxuav los kov ntsej muag. 

* Nov yog daim ntawv sau xaus ntsiab lus. Rau lus qhia meej ntxiv, mus saib F414-164-000 Coronavirus (COVID-19) Prevention: General Requirements and 

Prevention Ideas for Workplaces. 


