
KAREN (ကညီကျိာ်) – KAR 

တၢဒ်သီဒၢခိၣ်ရိၣန်ၣ်ဘရဲၢး (COVID-19)-  

တၢပ်ာ်ပနၣီ်လၢထီရီၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်ဂီၢ ်– တၢက်ွဲးဖုၣ် 

Department of Labor & Industries (L&I) လိၣ်ဘၣ်၀ဲလၢတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ကရဲၣ်ကျဲၤဟ့ၣ်ဘၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲဒးီတၢအ်ိၣဆ်ၣူ် 

အိၣ်ချ�လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢတ်ဖၣ်ဒးီမၤကဲထီၣ်လိၣ်ထၣီ်ပဒၣိအ်တၢန်ၣဲ်လီၤလၢကဒသီဒၢခိၣ်ရိၣ်နၣ်တၢဆ်ါရၤလီၤသးအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

တၢပ်ာ်ပနီၣ်ထရီီၤလၢတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ်

တၢအ်ၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာသ်း 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣအ်ိၣ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီအပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်ဒးီလၢကမျၢၢက်ျါအစှၤကတၢၢဃု်ခီၣ်ယီၢ ်

နၣ့်လီၤႋ 

• တၢအ်ိၣ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးအကျဲမၤသးနၢ့တ်ညီ စူးကါနၣီ်ဒသီဒၢတဖၣ်တဖၣ်ဒးီတၢဒ်သီဒၢပိးလီအဂၤတဖၣ်ဒသိ်း 

ကဒသီဒၢဘၣ်ခၣိ်ရိၣ်နၣ်ဘဲရၢးတၢဆ်ါတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်အဂီၢန်ၣ့်တက့ၢႋ် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢတၢက်စူးကါတၢကံ်းညာ်ကၤဘၢမဲာ် တၢက်းဘၢမဲာ် မ့တမ့ၢ ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်ကသါကလံၤဖဲတၢအ်ၣိ ်

စီၤစုၤယံၤလိာ်သးမၢ့တ်နၢ့ည်ီဘၣ်နၣ့်တက့ၢႋ် 

တၢသ့်စုခဲအၤံခဲအၤံဒးီလၢအ�ကၢးအဘၣ ်

• ရဲၣ်ကျဲၤပာ်လီၤတၢသ်စု့အလီၢအ်ဂၢၢက်ျၢၤ မ့တမ့ၢ ်တစိၢတ်လီၢတ်ဖၣ်ဃုာ်ဒးီထံကဆှီဒးီထံလၢၤ မ့တမ့ၢ ်ထံယွၤဆၣူ,် 

ဆၣ်ပၠၣ်, ဒးီစးခိတၢထ်ွါစုတက့ၢႋ် 

• ပာ်ပနၣီ်လီၤလၢကဘၣ်သက့ဆှီစုဖဲဟဲတုၤတၢမ်ၤလီၢ ်တၢအ်ိၣဘံှ်းအခါ, တၢလဲ်ၤတၢဟ်းလီၢ,် တချုးအီၣ်တၢဒ်းီအၣီ်တၢ၀ံ်ၤ, 
တၢအ်ိထံအးိန ိမ့တမ့ၢ ်တၢအ်ီမိာ်, ဒးီဖဲဖီၣ်ဘၣ်တၢဘ်ၣအ်ၢဘၣ်သီမဲာ်ဖံးခၣိ်တဖၣ်လီၢခ်ံတက့ၢႋ် 

• ရဲၣ်ကျဲၤပာ်လီၤနၢ့တ်ၢမ်ၤကဆှီစုအလီၢ/်ပိးလီတဖၣ,် တၢထ်ွါကဆှီ, မ့တမ့ၢ ်တၢ၀်ာ်ဖိတဖၣလ်ၢတၢပူ်ၤတၢလီ်ၢတ်စိၢတ်လီၢ ်

တဖၣ်ဒသိ်းကမၤဘီၣ်ညထီီၣ်တၢမ်ၤကဆှီစုခဲအၤံခဲအံၤကသအ့ဂီၢ ်(ဖဲတၢသ်က့ဆှီစုအခါ) 
ဖဲတၢဟံ်းဖီၣ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢပှၤဂၤဖီၣ်ဘၣ်အၤီကသအ့ဂီၢန်ၣ့လီ်ၤႋ 

တၢမ်ၤညီ�ၢုဒ်းီတၢမ်ၤကဆှကဲဆှဒီးီတၢမ်ၤသတံၢဃ်ၢအ်ါထၣီ်အဂုၤဂၤ 

• ဒးုအိၣထ်ီၣ်တၢမ်ၤကဆှဲကဆှီအတၢရဲ်ၣ်လီၤလၢပၣ်ဃုာ်ဒးီတၢမ်ၤကဆှဲကဆှီဒးီတၢမ်ၤသံတၢဃ်ၢအ်ဂီၢတ်က့ၢႋ် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢတၢဖိ်းတၢလံ်ၤပီးလီတဖၣ်အၣိ်လၢလီၣ်လၢကမၤကဆှဲကဆှီဒးီမၤသံတၢဃ်ၢအ်ဂီၢဖဲ်အၣိ်ဒးီပှၤလၢတၢတ်ယာ်

ဘၣ်ဂာ်နၢ့ ်COVID-19 လီၢခ်ံတက့ၢႋ် 

• မၤကဆှီသံတၢဃ်ၢလ်ၢတၢလီ်ၢတ်ဖၣ်လၢတၢဖီ်ၣ်ဘၣ်အီၤခဲအံၤခဲအံၤတက့ၢႋ် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်စူးကါတၢဒ်သီဒၢအစုဖျၣီ်ဒးီတၢဒ်သီဒၢမဲာခ်ျ/ံမဲာ်သၣ်ဖဲမၤဂာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအခါတက့ၢႋ် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢသိလ့ၣလ်ၢတၢစူ်းကါသကိးအီၤတဖၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤကဆှီ,မၤသံတၢဃ်ၢတ်ဘျီစုာ်စုာ်ဖဲတၢစူ်းကါအီၤလၢပှၤမၤ

တၢဖိ်တဖၣ်စူးကဘၣ်၀ဲဒးီဖဲပှၤတဂၤဃီစူးကါအီၤခဲအၤံခဲအံၤနၣ့်တက့ၢႋ် 

• ပာ ်တၢအ်ိၣ်ပူၤဖျဲးအဂ့ၢအ်လံာ်တဖၣ် (Safety Data Sheets, SDSs) လၢတၢမ်ၤသံတၢဃ်ၢအ်လီၢခ်ဲလၢာ်တက့ၢႋ် 



KAREN (ကညီကျိာ်) – KAR 

ဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢမ်ၤအကျဲပတၢီတ်ဖၣ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်ဆးိကတ့ဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့ ်

• ပာ်ပနၣီ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်လၢဆးိက့တဖၣ်ကအၣိ်လၢဟံၣ် မ့တမ့ၢ ်အိၣ်လီၤဖျၣီ်သးဖဲအ၀ဲသၣ့်မ့ၢအ်ိၣ်လၢ 

တၢဘု်ၣ်ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်လီၢန်ၣ့်တက့ၢႋ် 

• ဒးုနၣဲ်ပာ်ဖျါဒးီဆှၢက့ၤဆူဟံၣ် မ့တမၢ့ ်ပာ်အၣိ်လီၤဖျၣီ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအၣိ်ထၣီ်ဒးီ COVID-19 တၢဆ်းူ 

တၢဆ်ါအက့ၢပ်နၣီ်တဖၣ်နၣ့်တက့ၢႋ် 

• ကးတံၢကံွ်ာ်တၢလီ်ၢတ်ဖၣ်တစိၢတ်လီၢတု်ၤလၢဘၣတ်ၢမ်ၤကဆှဲကဆှီဒးီမၤကဆှီသံတၢဃ်ၢအ်ီၤလ့ၤတူာ်လ့ၤတီၤဖဲတၢပ်ာ်ဖျါ

လၢပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤဘၣ်တယာ်ကွၢလ်ၢဘၣ်ဂာ် မ့တမ့ၢ ်ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤလၢဘၣ်ဂာ် COVID-19 တၢဆ်ါနၣ့်တက့ၢႋ် 

ပှၤမၤတၢဖိ်တၢသ်ၣ့ည်ါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး COVID-19 လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်တၢလ်ီၤဘၣ်ယၣိ ်

လၢကျာိ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်နၢပ်ၢၢ၀ဲ်ဂ့ၤဒၣိ်ကတၢၢန်ၣ့,် မၤလီၤတံၢလ်ၢအ၀ဲသၣ့်သၣ့်ညါ၀ဲလၢ- 

• တၢပ်နၣီ်တဖၣ,် တၢဆ်ါက့ၢပ်နၣီ်တဖၣ,် ဒးီတၢမ်ၤသးလီၤဘၣယိ်ၣ်တဖၣ်အၣိ်လၢ COVID-19 တၢဆ်ါနၣ့်လီၤႋ 

• ကဘၣ်ဒသီဒၢခၣိ်ရိၣ်နၣ်ဘဲရၢးတၢရ်ၤလီၤသးလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢသ်ဒ့လဲ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ 

• ကဘၣ်သက့ဆှီစုဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣလ်ၢဆးပၠၣ်ဒးီထံအစှၤကတၢၢ ်20 စဲးကီးဒလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ 

• တၢအ်ကါဒၣိ်လၢတၢက်းဘၢသးဖဲတၢကူ်းဒးီကဆအဲခါ ဒးီတၢတ်ဘၣ်ဖီၣ်ဘၣ်က့ၤမဲာ်သၣ်ဒးီစုလၢတသက့ဆှီဘၣ်ဒးံအီၤနၣ့လီ်ၤႋ 

* အ၀ဲအံၤမ့ၢတ်ၢကဲွ်းဖုၣ်နၢ့အ်ီၤလီၤႋ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးတဖၣ်, ကွၢဘ်ၣ်ဖဲ F414-164-000 Coronavirus (COVID-19) Prevention: General Requirements and 

Prevention Ideas for Workplaces တက့ၢႋ် 


