
KAREN (ကညီကျိာ်) – KAR 

တၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးပှၤမၤတၢဖိ်အတၢလ်ုၢဘ်ၢပာ်ဃာု်တၢဟ့်ၣစ့်အၣီ်လိးဒးီခိၣ်ရိၣန်ၣဘ်ရဲၢး 

(COVID-19) 

1. မ့ၢယ်ကဆးဲဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆ်ူကွံာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤဆၢကတၢီအ်ဘးူလဲဧါႋ 

မ့ၢ ်နဖံးမၤတၢမ့်ၢတ်သခ့ီဖျိလၢနတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး မ့တမ့ၢ ်ဆိးက့ဆါဘီဘၣ်ထွဲဒးီတၢဖ်ံး 

တၢမ်ၤအဃိ, နတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတၢဖ်ံးတၢမ်ၤဆၢကတီၢအ်ဘူးလဲကဆဲး�ှူကံွၥ်နၣ့်လီၤႋ  

2. ယကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးယတၢဃ်အ့ၣီ်လိးအပတၢီက်သ့ဒလ်ၣဲ်ႋ 

ဒးိနၢ့လီ်တဲစိစဲးတၢဘ်ိးဘၣ်သၣ့်ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအကဲလံးကျိာ် မ့တမ့ၢ ်စပ့ၣ်ကျိာ် 

သခ့ီဖျိတၢကိ်းလီတဲစိဖဲ 1-800-831-5227 တကၢ့ႋ် 

3. ယမ့ၢတ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢပ်ရၢဖဲယတၢဖံ်းတၢမ်ၤပံးကွံာ်သးအခါနၣ့် တၢန်ဲၣလ်ီၤဒးီတၢဘ်းိ 

ဘၣ်သၣ့်ညါကမ့ၢတ်ၢဆ်ၢတာဲသ်ကံွံာ်အၤီနၣ့်ဧါႋ 

နမ့ၢတ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢန်ၣ်ဲလီၤလၢတမ့ၢန်တၢက်မၣ်ဒၣ်နအဲဃိဘၣ်နၣ့်နကဘၣ်ဃထ့ီၣ်က့ၤတၢလ်ၢတၢ ်

�ကၢးမၤနၢ့ဒ်းီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒအ်မ့ၢဘ်ၣ်မ�ၤုဃိလၢနတဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢပ်ရၢအဃိလဲၣ်နၣ့်လီၤႋ 

4. တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်တၢဟ့်ၣ်ဆူၣ်ထၣ်ီသးသဟီၣ်စ့ကနၢၤမၤဘၣ်ဒယိတၢ�ှ်ူကွံာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤဆၢကတၢီ ်

မ့တမ့ၢ ်ပ့ၣ်စ့ၣ်ကျိၣ်စ့ဧါႋ  
တမ့ၢဘ်ၣ ် 

5. ယသ့ၣ်ဆၢကတၢီဆ်ူၣ်ချ �တၢဒ်းိကွၢသ်းဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢလီတစဲိသ့ဧါႋ 

မ့ၢ ်

6. ခဲအၤံယကသၣံ်သရၣ်လီၤမူဒါကွၢယ်ၤတချုးဘၣ်လီၤႋ ယကဘၣမ်ၤဒလ်ဲၣႋ် 

သံကွၢန်ကသံၣ်သရၣ်လၢမ့ၢအ်၀သဲၣ့်မၤတၢဒ်းိကွၢသ်းလၢလီၢယံ်ၤခီတုၤသဧ့ါ မ့တမ့ၢ ်နသံကွၢ ်

လီၤတံၢတ်ၢဂ့်ၢဒ်းီအီၤလၢလီတဲစိသန့ၣ့်လီၤႋ  

7. တၢဆ်ကိတၢီပ်ာ်စၢၤယတၢက်ူစါယါဘျါသးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤနၣ့်လီၤႋ တၢအ်ၤံမၤဘၣ်ဒယိ 

တၢဃ်ထ့ၣီတ်ၢလ်ၢတၢ�်ကၢးဒးိနၢ့ဒ်လ်ဲၣႋ် 

နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢကူ်စါယါဘျါသးဆူညါနၣ့် နတၢဃ်အ့ီၣ်လိးတကးတံၥ်ကံွာ်သးဒးံဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

ပကဟ့ၣ်နၤတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢကမၤလၢပှဲၤဘၣ်နတၢကူ်စါယါဘျါသးဖဲတၢအ်ိးထီၣ်က့ၤဆူၣ်ချ�တၢဖ်ံး

တၢမ်ၤနၣ့်လီၤႋ 

8. ယအၣဲ်ဒးိသးုယံၤထၣီ် မ့တမ့ၢ ်ရဲၣ်ကျဲၤလီၤကၤ့ ဆူၣ်ချ �တၢသ်မံထကံွၢန်ီၢက်စၢလ်ီၤဆ ီ

(independent medical evaluation, IME) ခီဖျိလၢယဘၣယ်ိၣ်တၢဘ်ၣ်ဃး 

ခိၣ်ရိၣ်နၣတ်ၢဆ်ါရၤလီၤသးအဃနိၣ့်လီၤႋ ယကဘၣ်မၤဒလ်ဲၣ်ႋ 
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ဆဲးကျၢနပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢဃ်အ့ီၣ်လိးအစှၤကတၢၢ ်5 သတီချုးနသၣ့်ဆၢကတီၢလ်ၢကမၤနၢ့တ်ၢ ်

ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအဂီၢတ်က့ၢႋ်  

9. တၢဆ်ကိတၢီက်ွံာ်ဆၣူ်ချ �တၢသ်ၣ့်ဆၢကတၢီ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤကျဲပတၢီခီ်ဖျိလၢတၢ ်

ဘၣ်ယိၣဘ်ၣဃ်းခိၣ်ရိၣ်နၣဘ်ရဲၢးအဃနိၣ့မ့်ၢတ်ၢလ်ၢအ�ကၢးအဘၣဧ်ါႋ 

ဆဲးကျၢနကသံၣ်သရၣ်လၢမ့ၢအ်၀ဲသၣ့်ကဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးနၤဒလဲ်ၣ်နၣ့်တက့ၢႋ်  

10. စးထၣီ်လၢယဖိအကၠိတၢက်းတၥံ်ကွံာ်အၤီနၣ့် တၢက်ၢွထ်ွနဲၢ့ယ်ဖိတအၣိ်ဘၣဒ်းီအၣဲ်ဒးိသးု 

ယံၤထၣီ်ဆူၣ်ချ � မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢသ်ၣ့်ဆၢကတၢီန်ၣ့်လီၤႋ ယကဘၣ်မၤဒလ်ၣဲ်ႋ 

ထဲးဂံၢထ်ဲးဘါတသဖ့ဲအသလ့ၢကရဲၣ်ကျဲၤဘၣ်တၢကွ်ၢထ်ွဲဖိသၣ်အဂီၢတ်က့ၢႋ် မၤမ့ၢတ်သ ့ဆဲးကျၢန 

တၢမ်ၤဂၤ့ထီၣ်တၢလု်ၢအ်ီၣ်သးသမပူှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢ ်(vocational rehabilitation 

counselor, VRC) မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်သရၣ်တက့ၢႋ် 

11. ယဘၣ်ယၣိ်တၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢလ်ဲၤမၤလိမၤဒးိတၢ ်မ့တမၢ့ ်တၢပ်ၣ်ဃာုမ်ၤသကးိတၢလ်ၢယ 

တၢထ်ၣီက်ၤ့တၢသ်ၣိလ်ိအတၢတ်ာိ်ကျဲၤခီဖျိလၢဘရဲၢးတၢဆ်ါဃၢအ်ဃိနၣ့်လီၤႋ ယကဘၣမ်ၤဒလ်ဲၣ်ႋ 

ဆဲးကျၢန VRC လၢကမၤနၢ့ဘ်ၣ်တၢဃ်ုထၢအကျဲအဂီၢတ်က့ၢႋ်  

12. ယတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဖှံတစိၢတ်လီၢတ်အၣိလ်ၢၤဘၣ်ခီဖျိလၢဘရဲၢးတၢဆ်ါဃၢအ်ဃိနၣ့်လီၤႋ 

ယကဘၣမ်ၤဒလ်ဲၣႋ် 

ဆဲးကျၢနပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢဃ်အ့ီၣ်လိးတက့ၢႋ်  

13. ယတၢမ်ၤကစၢပ်ာ်ထၣီက်ွံာ်ယၤလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤခီဖျိလၢခိၣ်ရိၣ်နၣဘ်ရဲၢးတၢဆ်ါရၤလီၤသးအဃိဒးီ

ယအးိထၣီ်တၢဃ်အ့ၣီ်လးိကျိၣ်စ့နၣ့်လီၤႋ တၢအ်ၤံမၤဘၣ်ဒယိတၢန်ၢ့ဘ်ျုးဒလ်ၣဲ်ႋ 

ပကတူၢလိ်ာ်ဟ့ၣ်ခွဲးနၢ့ဆ်ူၣ်ချ�တၢကူ်စါယါဘျါလၢအ�ကၢးအဘၣ်ဒးီနတၢဃ်အ့ီၣ်လိးအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤႋ 

ပကဟ့ၣ်နၤတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢကမၤလၢပှဲၤဘၣ်နတၢကူ်စါယါဘျါသးတချုးနကးတံၥ်ကံွာ်နတၢဃ့်

အီၣ်လိးနၣ့်လီၤႋ 

14. ယဘၣ်တၢထ်းုထၣီ်ကွာံ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဘၣ်ဆၣ်ယတအၣိ်ဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢကကၤ့ 

မၤဘၣ်အၤီလၢၤဘၣ်, ဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤဖျါလၢအၣိစ်ှၤဒၣိမ်းခီဖျိလၢခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘရဲၢး 

တၢဆ်ါရၤလီၤသးအဃိနၣ့်လီၤႋ ယကဘၣမ်ၤဒလ်ဲၣႋ် 

မ့ၢတ်ၢဘ်ူၣ်တဂ့ၤတီၢတ်၀ါ, ၀ၤဲကျိၤဟ့ၣ်နၢ့ဘ်ၣ်တၢ�ူ်ကံွာ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤအဆၢကတီၢအ်တၢန်ၢ့ ်

ဘျုးတသဘ့ၣ်တုၤလၢနမၤဘၣ်က့ၤတၢဖ်ံးတၢမ်ၤသန့ၣ့်လီၤႋ နခွဲးယာ်ကအိၣ်လၢတၢတ်နၢ့ ်

ဖံးနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျုးအဂီၢခ်ီဖျိ Employment Security Department 

(တၢန်ၢ့ဖ်ံးနၢ့မ်ၤဘံၣ်ဘၢ၀ဲၤကျိၤ) သန့ၣ့်လီၤႋ  
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15. မ့ၢ ်L&I ဟ့ၣ်တၢပ်ျဲလၢ COVID-19 မ့ၢတ်ၢဆ်းူတၢဆ်ါဒအ်မ့ၢတ်ၢဆ်ူးတၢ ်

ဆါလၢဘၣ်ထွဒဲးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤဧါႋ 

လၢခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ိၣ်သးဖီလာ်အံၤ ဖပဲှၤမၤတၢဖ်ိအတၢဖ်ံးတၢမ်ၤဖျါလၢကဘၣ်ဒးိဘၣ်ဂာ်ဒးီတၢဆ်ူး 

တၢဆ်ါအါဒၣ်ိခီဖျိလၢတၢဖ်ံးတၢမ်ၤအဃိ (တၢအ်ဒတိဖၣ်ပၣ်ဃုာ်ဒးီပှၤခီၣ်ဆၢတၢခ်ီၣ်ထံးကတၢၢ ်

တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆူၣ်ချ� ပၤှမၤတၢဖ်ိတဖၣ်) နၣ့်လီၤႋ ကဘၣ်အိၣ်စ့ၢကီ်းဒးီတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ မ့တမ့ၢ ်

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ဂာ်လၢဘၣ်ထွဲဒးီတၢဖ်ံးတၢမ်ၤသ,့ ဒးီပၤှမၤတၢဖ်ိတဂၤ/တၢမ်ၤကစၢတ်ဖ ု

အတၢဘ်ၣ်ထွဲလိာ်သးနၣ့်လီၤႋ 

16. L&I ကဂ့ၢလ်ာိ်ကွံာ်တၢဃ်အ့ၣီ်လိးအခါဖဲလၣဲ်ႋ 

ဖဲတၢမ့်ၢသ်ၣ့်ညါလၢအိၣ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ဂာ်နၢ့ ်COVID-19 လၢတၢဖ်ံးတၢမ်ၤလီၢ ်(ဒအ်မ့ၢ၀်ၤဲဒၢးပၤှ 

မၤတၢဖ်ိတဂၤဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်နၢ့တ်ၢဆ်ါလၢအပၤှမၤသကိးတၢတ်ဂၤ) နၣ့်လီၤႋ 

17. ယကတၣီ်ထၣီ်တၢဃ်အ့ၣီလ်ိးလၢ COVID-19 အဂီၢက်သ့ဒလ်ဲၣ်ႋ 

ခီဖျိတၢကိ်းလီတဲစိ- 1-877-561-3453 

လၢနကသံၣ်သရၣ်အ၀ဲၤဒၢး (ဖဲတၢမ်ၤလၢမၤပှၤဲ Report of Accident) နၣ့်လီၤႋ 
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