Washington State Department of
OLabOF &Industries | Keep Washington safe and working

Division of Occupational Safety and Health

Empujar en vez de Jalar
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Puntos de Discusion de la Reunidn de Seguridad

e Debe empujar carros de mano, carretillas, y otras
cargas.

®  Empujar una carga es mas seguro porque:
0 Puede ver dénde va
o Puede usar su peso corporal y musculos mas grandes.

o Puede ejercer menos presion sobre el hombro vy la
espalda.

o Es menos probable que se tropiece.

o Es menos probable que haga rodar el carrito sobre sus
pies.

e Planifique su ruta de caminar-busque puertas
cerradas, umbrales de puertas y otros obstaculos.

e  Debe verificar que las ruedas giren libremente.

e  Siuna carga es dificil de empujar, reduzca el tamafio y
el peso de lo que esta moviendo.

e Asegurese de que las cargas sean estables y seguras
antes de empujar.

Pregunta de discusion

= iCuadles son algunas de las cosas que podemos cambiar de
nuestras areas de trabajo para que sea mas facil empujar
carretillas manuales, carritos y otras cargas?
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