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របំាំងការពារសុុវតិ្ថិ�ភាពបណ្តាា លឱ្យយរងរបួួសស្មាារបំាំងការពារសុុវតិ្ថិ�ភាពបណ្តាា លឱ្យយរងរបួួសស្មាា
ដល់់អ្ននកបើ�ើកបររថយន្តតក្រុ�ងុ ដល់់អ្ននកបើ�ើកបររថយន្តតក្រុ�ងុ 

ជូូនចំំពោះ�ះជូូនចំំពោះ�ះ ៖ និិយោ�ជករបស់់អ្ននកបើ�ើកបរឡានក្រុ�ងុ

ចលនាដដែ�លៗអាចបណ្តាា លឱ្យយរងរបួួសស្មាាចលនាដដែ�លៗអាចបណ្តាា លឱ្យយរងរបួួសស្មាា
អ្ននកបើ�ើកបររថយន្ដដក្រុ�ងុមកពីីភ្នាា ក់់ងារឆ្លលងកាត់់ជាច្រើ�ើ�ននៅ�រដ្ឋឋវ៉ាាស៊ីី�នតោ�ន បានទទួួលរង

នូូវរោ�គសញ្ញាា នៃ�ការរងរបួួសស្មាា ពីីការបើ�ើកនិងបិិទនូូវរបំាំងការពារសុុវតិ្ថិ�ភាពដោ�យដៃ�ម្តតង

ហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀតៗ ដែ�លត្រូ�វូបានដំំឡើ�ើងសម្រា�ប់់ជាវិធិានការបង្កាា រនៃ�ជំងឺឺ COVID-19 ។

អ្ននកបើ�ើកបររថយន្ដដក្រុ�ងុត្រូ�វតែ�ឈោ�ងទៅ�ផ្នែ�ែកចំំហៀ�ៀង, ក្រោ��យខ្ននងខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� និិងប្រើ�ើ�

កម្លាំំ� ងដើ�ើម្បីី�ទាញរបំាំងការពារសុុវតិ្ថិ�ភាព។ នេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយសន្លាាក់ ស្មាា នៅ�ខាងចុុងនៃ�ចលនា

របស់់វា។ ការធ្វើ�ើ�ចលនាពិិបាកដដែ�លៗ ពេ�ញមួួយវេេនការងារអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូចដល់់សន្លាាក់ ។ 

សន្លាាក់ ឆឹ្អឹ�ងស្មាា ងាយនឹឹងរងរបួួសដោ�យសារការធ្វើ�ើ�ចលនាដដែ�លៗដូូចនេះ�ះ។

ជាទូូទៅ�ការរងរបួួសស្មាា  គឺឺជាប្រ�ភេ�ទមួួយនៃ�ការរងរបួួសនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការធ្ងងន់់ធ្ងងរបំំផុុត 

ដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយបាត់បង់់ពេ�លវេេលាការងារជាមធ្យយមមានរយៈៈពេ�លជាងបួួនខែ� ហើ�ើយត្រូ�ូវ

ចំំណាយប្រ�មាណជា $28,000 ដុុល្លាា រ ក្នុុ�ងបុុគ្គគលិិកម្នាា ក់់ដែ�លបានរងរបួួស។ សូូមមើ�ើល 
ការបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយរបស់់ SHARP — www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-research/

files/2019/wmsdclaimssnapshot_shoulder.pdf — សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។

វិធីិីចៀ�ៀសវាងការរងរបួួសវិធីិីចៀ�ៀសវាងការរងរបួួស
ដំំណោះ�ះស្រា�យល្អអបំផុុត គឺឺធ្វើ�ើ�ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�កម្មមរបំាំងការពារសុុវតិ្ថិ�ភាពដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកបើ�ើកបរ

ឡានក្រុ�ងអាចបើ�ើកនិងបិិទវាដោ�យមិិនចំាំបាច់ប្រើ�ើ�ចលនាឈោ�ងដៃ�ពេ�ក និិងពិិបាកឆ្គាំំ�ឆ្គ គង

ដដែ�ល។ នេះ�ះនឹឹងមិិនត្រឹ�មតែ�លុបបំំបាត់ចលនាដែ�លបណ្តាា លឱ្យយរងរបួួសស្មាា ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� 

វាក៏អាចធានាបាននូូវការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ត្រឹ�មត្រូ�វូនៅ�គ្រ�ប់ចំំណុុចចុះះ�ចតផងដែ�រ។

ប្រ�សិនបើ�ើមិនអាចធ្វើ�ើ�ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�កម្មមនៅ�ពេ�លនេះ�ះបានទេ� អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការកែ�សម្រួ�លួជា

បណ្តោះ�ះ� អាសន្ននចំំពោះ�ះរបំាំងការពារដែ�លដំណើ�ើ រការដោ�យដៃ� ដូូចជា៖

� ដាក់បង្កាា ន់់ដៃ�នៅ�លើ�ើរបំាំងនៅ�ទីីតំាំងមួួយដែ�លអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកបើ�ើកបរ បើ�ើកនិងបិិទរបំាំង

ដោ�យមិិនមានការឈោ�ងដៃ�ខ្លាំំ� ងពេ�ក។ ភ្ជាា ប់់បង្កាា ន់់ដៃ�ក្នុុ�ងទម្រ�ង់បញ្ឈឈរ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកបើ�ើកបរ

អាចចាប់វាដោ�យដៃ�របស់់ពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងទីីតំាំងតាមរបៀ�ៀប “ចាប់ដៃ�គ្នាា ” បែ�បធម្មមជាតិិ។

� ភ្ជាា ប់់ខ្សែ�ែទៅ�នឹឹងរបំាំង ហើ�ើយព្យួួ�រចុុងម្ខាា ងទៀ�ៀតនៅ�ជិិតខ្លួួ�នអ្ននកបើ�ើកបរដើ�ើម្បី �ីការពារចលនា

ខ្លាំំ� ងពេ�ក និិងឆ្គាំំ�ឆ្គ គង។

� ត្រូ�វូប្រា�កដថាមេ�ដែ�កឬឧបករណ៍៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លប្រើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ការពាររបំាំងត្រូ�វូការកម្លាំំ� ង

អប្បបបរមាដែ�លចំាំបាច់ដើ�ើម្បីី�ដំណើ�ើ រការ ខណៈៈពេ�លដែ�លនៅ�តែ�ទប់់លំំនឹឹងរបំាំងឱ្យយ

នៅ�នឹឹងកន្លែ�ែង។

ការឈោ�ងទៅ�ចំំហៀ�ៀង និិងខាងក្រោ��យដដែ�លៗ ដើ�ើម្បីី�
ប្រើ�ើ�របំាំងការពារសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�លើ�ើឡានក្រុ�ុងដូូចដែ�ល
បានបង្ហាា ញនៅ�ទីីនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបើ�ើកបរមានហានិិភ័័យ
ដល់់ការរងរបួួសស្មាា ។ រូបូថតបានទទួួលសិទិ្ធិ�អនុញ្ញាា តពីី 

King County Metro ។

របំាំងការពារសុុវត្ថិិ�ភាពដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ដូចជារបំាំង
នេះ�ះអាចការពារការរងរបួួសស្មាា ។ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលពីីរបៀ�ៀប
ដែ�លប្រ�ភេ�ទរបំាំងនេះ�ះដំំណើ�ើ រការ សូូមមើ�ើលវីដីេ�អូនេះ�ះ៖
www.youtube.com/watch?v=_O52f_g6Oag. រូបូថតបាន
ទទួួលសិទិ្ធិ�អនុញ្ញាា តពីី King County Metro

បន្ទាា ប់់
Division of Occupational Safety and Health

www.Lni.wa.gov/safety-health  1-800-423-7233

http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2019/wmsdclaimssnapshot_shoulder.pdf
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2019/wmsdclaimssnapshot_shoulder.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=_O52f_g6Oag
http://www.Lni.wa.gov/safety-health


ធនធានផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកអាចប្រើ�ើ�បានធនធានផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកអាចប្រើ�ើ�បាន

ក្រើើដ� ែីនសើងររើ ប់ងក្រើើ ក្រើើ ិតិ្ថិ ត្ថិនូូនិិចំននន ើ�ើ�នរំ ក្រើើើ��ះថ ើ

,់ សូ  ើគ�ទំ

ក្រើើើគ�ទំ
 www.Lni.wa.gov/HazardAlerts

 L&I ៖ www.Lni.wa.gov/safety-health

ស��ប់ ប់ ើ�ែងក្រើើទទៀ សូ

យាល័យ L&I 
ើុាង ឬ ើ� ើគ�ទំព័ីរនននវិ ៖

www.Lni.wa.gov/SafetyRules

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកការិយិាល័យ L&I ដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុត, សូូមចូល

ក្រើើ� ើគ�ទំព័ីរ www.Lni.wa.gov/Offices

តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចទើ�ើបខ្ញុំំ��អាចទទួួលបានជំំនួួយពីី តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចទើ�ើបខ្ញុំំ��អាចទទួួលបានជំំនួួយពីី 
ក្រ�សួងការងារ និិងឧស្សាាហកម្មមក្រ�សួងការងារ និិងឧស្សាាហកម្មម?
ក្រ�សួងការងារ និិងឧស្សាាហកម្មមផ្តតល់ការប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់់,  

ការបណ្តុះះ�� បណ្តាា ល, និិងជំំនួួយបច្ចេ�េកទេ�សដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ 
ដល់់និិយោ�ជក។ សូូមទូរស័័ព្ទទមកថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការណាត់ជួួប 

ពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ 

www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន 

បន្ថែ�ែម។

អ្ននកក៏អាចទូរស័័ព្ទទមកលេ�ខ 1-800-423-7233 ឬមកកាន់់ការិយិាល័យ 

L&I ក្នុុ�ងតំំបន់់ ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�ជួួបប្រ�ធានផ្នែ�ែកពិគ្រោះ��ះយោ�បល់់។

ការក្រើ�ើ�នរំលឹំឹកនេះ�ះត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យផ្នែ�ែកសុវត្ថិិ�ភាពការងារ និិងសុុខភាពរបស់់ L&I ដើ�ើម្បី �ីជូនដំំណឹឹងដល់់និិយោ�ជក ក្រុ�ុមការងារ និិង

បុុគ្គគលិិកអំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដែ�លអាចកើ�ើតមានទាក់់ទងនឹឹងសកម្មមភាពការងារ ។ នេះ�ះមិិនមែ�នជាច្បាាប់់ទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនបង្កើ�ើ�តកាតព្វវកិច្ចចផ្លូូ�វច្បាាប់់ថ្មីី�ដែ�រ។នេះ�ះមិិនមែ�នជាច្បាាប់់ទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនបង្កើ�ើ�តកាតព្វវកិច្ចចផ្លូូ�វច្បាាប់់ថ្មីី�ដែ�រ។ 

ព័័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់ជូូន រួមួមានការណែ�នាំដែ�លណែ�នាំអំំពីីវិធីិីចៀ�ៀសវាងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ និិងពិិពណ៌នាអំំពីីច្បាាប់់សុុវត្ថិិ�ភាព និិង

សុុខភាពជាកាតព្វវកិច្ចច។ DOSH សូូមណែ�នាំអ្ននកឱ្យយពិិនិិត្យយមើ�ើលច្បាាប់់ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធសម្រា�ប់់តម្រូ�ូវការបន្ថែ�ែម។
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www.Lni.wa.gov/HazardAlerts
http://www.Lni.wa.gov/safety-health
http://www.Lni.wa.gov/SafetyRules
http://www.Lni.wa.gov/Offices
http://www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants

