T Meo An Toan cua Nhan Vién Vé Sinh "‘

MGt loat cac meo sirc khde va an toan dé ngan nglra thwong tich lién quan
den céng viéc trong nganh cong nghiép vé sinh

Thang Tam 2020 Tap 2,S6 7

; Bao Vé Ban Than Khi Lam Viéc: Cach Thirc Lam Sach va
Khir Trung dé€ ngan chian COVID-19 (Vi rat Corona)

Nhan vién tap vu/nhan vién vé sinh & cac tuyén dau tro gidp ngdn chan

tinh trang 1ay lan COVID-19 va céc chdng vi rat nguy hai khac. Biét cach

" thtrc 1am sach va khir trung cac khu vie, dé giam bt nguy co 1ay nhidm.

Duwdi day 1a mot so 1oi khuyén phai ghi nha.

Tuy thudc vao loai co sé:

« Ngan khdng cho tiép can cac khu vuc do nguédi bénh sty dung, va

o Cho cang lau cang tot (Ién dén 24 gior) trwdc khi bat dau lam sach va khir trung cac khu vuc do ngudi
bénh s dung.

« M®& céc clra bén ngoai va clra s6 dé gia ting sy lwu thong khéng khi trong khu virc.

« Bao dam quy vij c6 va slr dung tat ca thiét bi bao vé ca nhan (PPE) can thiét — nhu khau trang, ging tay &
kinh bao hd.

« Lam sach va khir trung tat ca cac khu vuee (vi du: vin phong, phong tdm va khu viee chung) do ngudi bénh
str dung.

o Tap trung dic biét vao cac bé mat thuong duoc tiép xdc.

e NE&u céc bé mit do ban, lam sach trudc tién bang cach dung xa phong hodc xa béng va nudc, sau dé khir
trung.

Cac Khac Biét:

Lam sach: cé nghia la loai bé vét ban va Khir trung: c6 nghia la s&r dung héa chat
cac chat khac tir bé mat. dé diét vi trung trén cac bé mat.

Dé tim hiéu thém vé& nghién cteu, goi dién/nhan tin/gt
Washington State Department of email cho SHARP
Labor & Industries 360-819-7908 = 1-888-667-4277 = JanitorStudy@Lni.wa.gov
B4o céo SHARP Sé: 102-75-2020

Théng tin trong t& goi y nay 1a théng tin cip nhat vao ngay xuat ban.



Cach thirc khtr trung:

. L o o 5 Chuan bi mét dung dich tay rira pha
S« dung dung dich tay rira pha loang dung cho gia dinh, hoac

. i . 5 lodng bang cach tron:
e Dungdich chtra con co it nhat 70% con, hoac

o Hau hét céc chat khir trung théng thwong dung cho gia dinh « 5 mudng xup (1/3 ly) dung dich
duwoc dang ky EPA sé cé hiéu qua. tay rira cho mdi ga-léng nudc
o Tim kiém va slr dung cac héa chit va théng 1é an toan hon hodc
khi 1am sach va kh{r trung. « 4 mubdng ca phé dung dich tay rira
« Dung dich tay rira pha loang cé thé duoc st dung néu thich cho mdi 1/4 ga-16ng nudc

hop cho bé mat.

0 Héi giam sat hodc quan ly cda quy vi d& quyét dinh cac hda chat nao sir dung.

0 Thuwc hién theo cic hwdng dan cla nha san xuat dé st dung va bdo dam quy vi cé sy thong gié
thich hop.

0 Kiém tra dé b3do ddm sdn pham nay khdng qué han.

0 Khong bao gi¢’ tron dung dich tay rira dung cho gia dinh véi a-m6-ni-ac hodc bat ky chat lam
sach nao khac.

« Dung dich chira con (it nhat 70% co6n) cé thé dwoc sir dung néu thich hgp cho bé mat

e Cac san pham c6 tuyén bd vé mam bénh vi rit méi ndi dwoc EPA chap thuan duoc ky vong ¢ hiéu qua

ch8ng lai COVID-19 dya trén dit liéu vé cac chlng vi rat khé diét hon. Thuc hién theo cac huéng dan cua
nha san xuat vé tat ca san pham lam sach va khlr trung (vi du: tap trung, cach thirc 4p dung, va thoi gian
tiép xuc, v.v.).

« D3ivdi cac bé mdt mém (x6p) nhu san trai thAm, chdn mén va man clra, hiy loai bd vét nhiém ban cé thé
thay duwoc néu hién cé va lam sach bang céc chat tay thich hop dung dé st dung trén cac bé mat nay. Sau
khi lam sach:

0 N&u céc vat dung cé thé duoc dua gidt, hdy giat cac vat dung theo cac hudng dan clia nha san xuit
bang cach s& dung nuwéc &m thich hop nhat cho cac vat dung nay va sau doé say khd hoan toan.
0 Né&u cac vat dung khdng thé dugc dua giat, hdy st dung cac san pham cé tuyén bé vé mam bénh

vi rit mai néi dugc EPA chap thuan thich hop cho cac bé mat xdp.


https://www.sfapproved.org/safer-covid-19-cleaning-products-and-disinfectants
https://www.sfapproved.org/safer-covid-19-cleaning-products-and-disinfectants
https://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf

Pa6i véi Vai Lanh, Quan Ao, va Cac Vat Dung Khac Pua Giat:

Thiét Bi Bao H6 C4 Nhan (PPE) va Vé Sinh Tay:

Giat cac vat dung theo dung hwdng dan clia nha
san xuat. Néu co, hay giat 1a cac vat dung bang
cach sir dung nudc dm thich hop nhat cho cac
vat dung nay va sau dé sdy khd hoan toan.
Quan 4o ban ma mét ngudi bénh d3 ti€p xic ¢
thé duoc gidt véi cac vat dung cla ngudi khac.
Khéng gili quan do ban; viéc nay gidm bat kha

nang phat tan vi rat trong khong khi.

N&u quy vi lam sach cac khu vuec 1ay nhiém, hay
mang kh3u trang, gang tay dung mét Ian va do
choang d6i vai tat ca cong viéc trong quy trinh
lam sach, bao gébm x& ly réc.
O Gang tay va ao choang nén phu hop
V@i cac san pham khir trung dang
duwoc sir dung.
PPE bd sung (nhu kinh bdo hd) cé thé dwoc yéu
cau dua vao cac san pham lam sach/khi trung
dang dwoc s& dung va liéu cé nguy co ban tée
hay khong.
Gang tay va ao choang d3a slir dung nén duorc
c®i bd can than dé tranh nhiém ban cla nguoi
mac va khu vuyc xung quanh. Rtra tay ky sau khi

coi bo PPE.

Lam sach va khtr trung cac

gid may hodc xe day khac

dé chuyén quan do dua
giat theo cac hudng dan
trén day doi véi cac bé

mat cirng hodc mém.

Bao cdo ngay Iap tirc viéc rach PPE (vi dy; gang
tay rach) hodc bat ky phoi nhiém vi rat tiém
nang nao, cho gidm sat vién cha quy vi.
Lam sach tay thuwéng xuyén, bao gém ngay lap
tirc sau khi c@i bd gang tay va sau khi tiép xtc
véi mot ngudi bénh, bang cach rira tay voi xa
phong va nudc trong 20 gidy. Néu xa phong va
nudc khéng cé san va tay khong thé nhin thay
do, dung dich cbn rira tay cé chira 60%-95%
con co thé duoc sir dung.
O Tuy nhién, néu tay do’ c6 thé nhin
thay, hay luon ludn rira tay bang xa

phong va nuwéec.



e Thuwc hién theo cac bién phap phong nglra
thdng thwdng, bao gobm lam sach tay thuong
xuyén va tranh dung tay chwa rira cham vao
mat, miii, hodc miéng.

0 Thém céc th&i diém chinh dé lam
sach tay bao gbm:

0 Sau khi hi miii, ho ho3c hat hoi

Sau khi str dung nha vé sinh

Trudc khi 8n hodc chuan bj thirc an
Sau khi tiép xtc véi ddng vat hoac
vat nuoi

Trudc va sau khi cham soc hang
ngay cho mét ngudi khac can tro

gidp (vi du: mét tré)

Xin tham khao toan bé cic hwéng dan CDC (cac khuyén nghi tam thoi), va danh

sach cdc Chat Khir Trung dwoc EPA chip thuin dé biét thém théng tin.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

