T& Thong Tin ve Vi-rtit Corona

(COVID-19) tai Noii Che
Bien-Kho Thwe Pham

Ngan Ngwoi Lao Dong Tiép Xuc véi Vi-rat Corona

Vi-rat Corona (COVID-19) la mot mdi hiém hoa nghiém
trong tai noi lam viéc do n6 c6 thé 1ay truyén tir nguoi nay
sang nguoi khac khi nguoi nhiém bénh ho hoc hat hoi. Vi-rat
Corona ciing c6 thé lay truyén khi mot ngudi cham vao bé mat
hoac do vat chira mam bénh va sau d6 cham vao miii, mi¢ng
hodc mét cta chinh ho.

Theo quy dinh ctia Department of Labor & Industries (L&I)
(Sé Lao Pong va Cong Nghiép), cha hing can phai cung
cép noi lam vi¢c an toan va lanh manh, va thyuc hi¢n theo
1énh cong bé cua thdng ddc dé phong tranh 1ay lan vi-rat
corona. www.governor.wa.gov/news-media/inslee-
announces-stay-home-stay-healthy%C2%A0order.

Céc yéu cau dugc thao ludn trong to thong tin nay sé

dugce L&I thyc thi theo BO Luét Sira Doi cua Tiéu Bang
Washington (Revised Code of Washington, RCW) S649.17,
Chuong 296-307 Bo Luat Hanh Chinh cta Tiéu Bang
Washington (Washington Administrative Code, WAC) va
cac quy dinh hién hanh khac.

Pé bao vé nguwei lao dong trwéc dai dich
vi-rit corona, chu hang phai:

® Duy tri it khoang cach x& héi (yéu cAu nguoi lao dong ding
cach nhau tdi thiéu sau foot) hodc st dung cac bién phap kiém
soat hanh chinh/ky thuat hiéu qua;

® Dam béo cung cap day dd cac trang thiét bj ria tay va yéu cau
nguwoi lao dong rra tay thuong xuyén;

®m Tang cuong don dep va vé sinh hang ngay cac bé mat thuong
Xuyén tiép xuc;

® Ddo bdo yéu cau nhirng ngudi lao dong mac bénh nghi & nha_
(hodc duoc cach ly) hodc ve nha, va xay ding cac quy trinh dé
nguoi lao dong co thé bao céo céc trudng hop nghi ngdr hodc
xac nhan nhiém vi-rit corona; va

= Tuyén truyf“en cho nguoi lao dong bang ngdn ngl ma ho cé thé
hiéu rd nhat vé vi-rut corona va cach phong tranh lay lan.

Phan Biét Déi Xt Tai Noi Lam Viéc

Bit ky chi hang nao c6 hanh vi gay bat loi nhu sa thai,
giang chirc hodc tra thu ngudi lao dong co nghi ngd vé qua
trinh thue thi cac quyén dam bao an toan va sirc khoe nhu
néu 1én mdi quan ngai vé van dé an toan va stc khoe véi
chu hang cia minh, tham gia cac hoat dong cong doan lién
quan dén van dé an toan va st khoe, nop don khiéu nai vé
van d¢ an toan va sirc khoe hodc tham gia vao cudc diéu tra
ctia Phong Quéan Ly An Toan va Strc Khoe Nghé Nghiép
(Division of Occupational Safety and Health, DOSH) L&I
s€ bi coi la hanh vi vi pham phap luat. Nguoi lao dong s€ co
thoi gian 30 ngay dé nop don khiéu nai 1én DOSH véa/hoic
1én Co Quan Quan Ly An Toan va Sirc Khoe Nghé Nghiép
(Occupational Safety and Health Administration, OSHA)
lién bang. www.Lni.wa.gov/workers-rights/workplace-
complaints/discrimination-in-the-workplace

1. Chd hang can trién khai mét ké hoach gian cach
xa hoi hiéu qua.

Chu hang phai dam bao toan bd nguoi lao dong gitt khoang

cach tdi thiéu sau foot véi ddng nghiép va cong dong khi co

thé. Khi yeu cau giir khoang cach xa h01 nghiém ngat khong

kha thi d6i voi mot nhiém vu cu thé, cdn c6 cac bién phap

phong ngira khac, chang han nhu sir dung vat chin dé ngan
vi-rit phat tan khi ho va hat hoi, va thoéng khi ap luc am.

Céc dé xuét dé dam bao viéc giir khoang cach xa hoi véi
khoéng cach toi thieu sau foot:

Tao diéu kién thuan loi dé giit khoang cach (xa hoi) tai 16i
vao nha kho, noi ché bién, xudng bao quan, kho lanh, phong
nghi va tat ca khu vuc c6 kha nang tiep xtuc khac.

® Han ché s6 lugng khach tham quan va thoi gian ho ¢
trong nha kho.

Khée Nghé Nghiép

Phong Phu Trach Van Dé An Toan va Strc

L1 wwwLniwa govisafety-health @ 1-800-423-7233

Washington State Department of
Labor & Industries
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B6 tri xen k& lich 1am viéc dé nguoi lao dong khong tu
tap qua dong khi di lam va tan lam.

BO tri xen k& thoi gian giai lao va an trua dé tranh viée
nguoi lao dong tu tap thanh nhom tai nhitng khu vuce
bi han che.

Chi dinh ngudi giam sat an toan gidn cach xa hoi dé
dam bao duy tri cac yéu cau giir khoang cach nghiém
ngat tai tat ca cac vi tri/phong ¢6 hon mot nguoi.

B4 tri khu vuc 1am viée dé tao didu kién thuan loi cho
viéc thyc hién giit khoang cach xa hdi véi khoang cach
t6i thiéu gitra cac nhéan vién 1a sau foot néu c¢6 thé va dam
bao nhan vién tuan thu cac quy dinh gian cach xa hoi.
Tam thoi danh déu khoang cach séu foot (bang cach
str dung bang dinh mau, phin, v.v.) trén nén hoic san
ché bién dé dam bao giit ding khoang cach xa hoi.

Thuec hién cac bién phap du phong dé ngan nguoi lao
dong tiép xtic gan v6i nhing nguoi khac (ddng nghiép,
khach hang, cong chung) khi chuyen do, cong cu hoac
nguyén vt lidu. Vi du: yéu cau timg nguoi tién vao
céc diém tra/nhan dd dwgc chi dinh.

Treo cac bang hi¢u co thé doc duoc tir khoang cach xa
(hodc sur dung bang doc dién tir, di dong) thong bao
cho khach tham quan va nguoi lao dong biét vé cac
bién phap gian cach xa hoi.

Ting cudng diy chuyén san xut dé nguoi lao dong co
thé dimg cach xa nhau.

Bo tréng xen k& tram lam viéc ‘c6 chung nhiém vy’
trén day chuyén san xuat.

Giam tc do san xuét dé giam sé nguoi lao dong can
thict trén day chuyén. Chia nhiéu ca lam viéc c6 thé
tao dicu kién gia tang san xuat.

Dbao tao nhan vién van phong vé cach tu bao vé khi
tiép xtc voi khach tham quan.

bam bao nhat ky khach tham quan chinh xac va
dugc luu trit.

Dao tao khach tham quan vé quy trinh bao dam an
toan chong vi-riit corona cu thé theo timg co s& ctia
cong ty.

Han ché thoi gian va pham vi tham quan cua khach
tham quan chi cho muc dich kinh doanh thict yeu.

B6 tri xen ke hoat dong gui va nhan don hang dé giam
kha nang tiép xuc ctia nhan vién van chuyén.

2. Chu hang phai dam bao viéc ngwoi lao dong riva
tay thwéng xuyén va day du.

Lap cac tram rira tay di dong hodc hodp xit nude rira tay
kho tai 18i vao nha kho va tai cac vi tri quan trong cho

khach tham quan va nguoi lao dong. Nudc rira tay kho
khong thay thé cho tram rira tay.

Chi dinh mét nguoi lao dong chuyén trach bo sung
nudc tai cac tram rira di dong, khin gidy dung mot lan,
xa phong va do rac.

Yéu cau nguoi lao dong rira tay thuong xuyén khi dén
noi lam viéc, roi khoi noi 1am viéc dé nghi ngoi, st
dung nha tim; trudc va sau khi an ung hodc sir dung
thudc 14; va sau khi cham vao bat ky bé mat hodc cong
cu nao ma nhiing nguodi khac da cham vao.

Cung cip thém cac tram nudc rira tay kho, khin lau
hodc khan uét hodc nude sach va xa phong trong hop
di dong dé tao diéu kién thuan loi cho viéc rira tay
thuong xuyén hon sau khi sir dung cac do vét nhiing
nguoi khac da cham vao.

Luru y: C6 thé cung cip gang tay nhung van phai rira ging
tay thuong xuyén dé tranh lay lan vi-rat hodc stir dung gang
tay dung mot lan. Cach nay cé thé gitip nhitng nguoi lao dong

& xuét cac bién phap bao vé & bit bud : ap phién ha khi phai rira tay va st tring thuong xuyén.
Dé xuat cac bién phap bao vé thay thé bat budc trong qua sapp P Y g g xuy

trinh thwe thi nhiém vu khi viéc gitr khoang cach sau foot
khdng kha thi:
® Su dung cac thanh chan vat ly gitra nhirng nguoi lao
dong dé ngin chan lay nhiém tryc tiép.

3. Ngwoi lao déng can phai vé sinh va sét triing
thwong xuyén hon va khir triing cac bé mat tai
noi lam viéc thwong xuyén dé tranh lay truyén

® Su dung bién phap thong khi ap luc 4m trong cac khu vi-rut corona.
vue ¢6 nguoi lao dong tai cac vi tri lam viée 6 dinh. ® Chi dinh (nhitng) nhan vién vé sinh chuyén trach thuc

® Cung cip va yéu cau thuc hién chinh sach deo khau
trang (san xuat thuong mai) bt budc, chéng han nhu
khau trang dung mot lan khong phai khiu trang y té.
Néu sir dung khau trang, can phai két hop véi cac thanh
chan vét 1y hodc mot s6 bién phap kiém soat ki thuat
va/hoac hanh chinh khac.

Pé xuat khi tiép xuc véi khach tham quan:

® Dung moi chL}yén tham quan tuy chon va chuyén ghé
tham khong can thi€t cua cong chung.

hién v¢€ sinh va kht trung lién tuc cac bé mat theo lich
trinh tang cuong dang ké.

® Khi khu trung vi-rat corona, Co Quan Bao Vé Moi
Sinh Hoa Ky (Environmental Protection Agency,
EPA) khuyén c4o str dung dung dich c6 nong do
cao nhit va/hodc c6 thoi gian tiép xuc 1au nhat dwoc
khuyén dung duoc ghi trén nhan.

® DPam bao tudn thi huéng dan ghi trén nhan ddi voi
BE MAT TIEP XUC VOI THUC PHAM khi sir dung
hoa chit gén hodc trén bo d6 an va bé mat tiép xuc voi
thuc pham.



® Ludn rira va xa sach bui ban/mang bam thiy dugc trén
thiét bi trudce khi sat trung.

® Pam bao nguoi lao dong su dung thiét bi bao ho ca
nhan (Personal Protective Equipment, PPE) dé thuc
hién nhiém vu.

® Sir dung ging tay bao vé va dung cu bao vé méat/mit
(khau trang va/hodc kinh bao ho) khi tron, phun va lau
cac san pham dung dich v¢ sinh, nhu chit tay pha lodng;
chu hang phai cung cAp tram rira mét hoat dong tot.

® Tuén thi huéng dan vé sinh dugce Trung Tam
Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC) dua ra.
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/
organizations/cleaning-disinfection.html

4. Chu hing can phai thiét [ap quy trinh dé dam bao
ngwéi lao ddong mac bénh khong déen noi Iam viéc.
® Theo d6i nhirng nhan vién c6 ddu hiéu bi 6m va yéu

cau nhan vién bi 6m & nha hodc vé nha.
® Pam bao nhan vién biét cac ddu hiéu va triéu chung
lay nhiém vi-rit corona.

® Bat ky khu vyc nao c6 nhan vién bi 6m phai duoc
dong ctra, v¢ sinh k¥ va khu trung.

Pé xuét dé dam bao rang nhitng ngwoi lao dong méac bénh
khong dén noi lam viéc:

® Thong bio cho cac dong nghiép di dimg gan trong
khoang cach sau foot véi mot ngudi lao dong bi nhiém
vi-rat corona, ma khong cung cép thong tin danh tinh
ctia ngudi lao dong bi nhiém bénh d6. Thong bao cho
ho vé cac bién phéap dang dugc thuc hién dé gilr an
toan cho nhan vién, nhu cong tac don dep va vé sinh.

® Tim kiém va lam theo 10i khuyén cia so y té dia
phuong va co quan y t€ lién quan dén nhiing nguoi
lao dong bi nhiém bénh.

5. Chu hang can tuyén truyén théng tin vé moi hiém
hoa tai noi [am viéc cho ngwei lao dong bang
ngdn ngir ma ho c6 thé hiéu rd nhat vé cach
phong tranh lay lan Vi-rut Corona.

Noi dung tuyén truyén phai bao gdm:

u Thong tin vé cach ké khai cac truong hop ¢6 kha nang
nhidm vi-rat corona, cac triéu chimg va dau hiéu.

m Cach phong tranh 13y lan vi-rat corona, bao gdm céc
budc dang dugce thye hién tai noi lam viéce dé dam bao
gilt khoang cach xa hdi, rua tay thuong xuyén va cac
bién phap phong ngira khac, bao gdm ca cac thong 18
an toan thyc pham.

® Tim quan trong cua viéc rira tay va cach rira tay hiéu
qua bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy.

Céc quy dinh vé ho hap dung cach, bao gdm viéc che
mi¢ng va mili khi ho va hat hoi va khong cham vao mat,
miii va miéng bang tay ban hoac khi deo gang tay.

Nhan manh viéc phai 1am sach va v¢ sinh cac do vat
thuong xuyén tiép xuc, nhu dién thoai di dong va dung cu.

Pé xuat cho hoat dong tuyén truyén nhikng thong tin co ban
tai noi lam viéc dé phong tranh lay nhiém vi-rit corona:

Dan ap-phich/treo bang thong bao bang cac ngon
ngit thich hgp nhén dugc tir cac co quan y té (CDC,
OSHA, L&I, S¢' Y Té Tiéu Bang Washington
[Washington State Department of Health, WA DOH],
v.v.) vé cach phong tranh 1ay nhiém vi-rat corona.

Truyén dat thong diép/thong tin cap nhat an toan quan
trong hang ngay.

Cac bién phap bao vé va lwu y khac

Canh bao quan ly kho hoac nguoi gidm sat ca lam viéc
vé cac chién lugc xir Iy khach tham quan hodc nguoi
lao dong khong tuan thu cac bi¢n phap gilr khoang
cach hodc ¢o cac dau hiéu bi 6m.

Boc cac bé mat vai va bé mat nham bang vat liéu min
deé dé lau chui hon.

Cung cép cac bién phap dé nhan vién dua ra bat ky
mdi quan ngai va y tuong nao dé nang cao an toan.

Cép nhat Chuong Trinh Phong Tranh Tai Nan (Accident
Prevention Program, APP) dé dua vao thong tin nhan
thue va cac bién phap phong tranh bénh tat va vi-rat.

Thiét bi bao ho ¢4 nhan do chi hing cung cap c6 thé
hitu ich trong viéc gitp giam hon nita rai ro 1ay nhiém
bénh gilra nhitng nguoi lao dong khoe manh khong co
triéu chung.

Tam chan che mit c6 thé gitup ngin ngira tiép xac truc
tiép v4i cac giot bin khi hat hoi hodc ho; chiing ciing co
kha ning bao vé tranh nhimg giot ban tir hoa chat tay
rira va chat khir tring.

Nguoi lao dong c6 thé deo khau trang hodc khin che
mit bang vai (nhu khin quang c¢d va mit na tu ché)
vira v6i khuén mat nhu mot bién phap thuc tién tot
nhét dé gitp nguoi deo khong bi 1ay nhiém bénh tir
nhiing giot ban khi ho va hat hoi. Diéu quan trong 1a
can phai hiéu rang nhiing loai khan che mit nay khong
thé gitip nguoi deo tranh hit phai hat sol khi nho va
khong c6 kha nang bao vé khi nguoi deo dimg qua gan
nhau. Néu sir dung hinh thirc bao ho nay, can tién hanh
rira va khtr tring hang ngay. Khau trang tu ché khong
phai 12 mot bién phap thay thé c6 thé chdp nhan cho
viéc gilt khoang cach xa hdi.

Nguoi lao dong phai dugce huéng dan dé khong cham
vao miéng, mili, mét va cac bé mat gﬁn d6 khi deo, st
dung va thao thiét bi bao hd ca nhan va khau trang.
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m Khong khuyén khich st dung cac loai mit na phong
doc duoc phé chuan nhu N95 dé phong ngira vi-rit
corona cho nhiing ngudi lao dong khde manh khong
6 tri€u chung. Can st dung mat na phong ddc
N95 hoic trang thiét bi bao vé ho hdp nghiém ngat
hon khi tiép xtic gan v6i nhitng ngudi bi nhiém vi-rit
corona, nhitng nguoi co triéu ching méc bénh hodc
phoi nhiém hoéa chat/thude trir sau théng thuong khac
nhu da dugc danh gia trude doé hoac theo quy dinh trén
nhin san pham. Can st dung va quan 1y mit na phong
ddc mot cach than trong trong chuong trinh thuc thi
theo Quy Dinh vé Mit Na Phong Doc. Chii hing trong
nganh néng nghiép phai tuan thi quy dinh tai Phan
Y-5 Mit Na Phong Doc, Chuong 296-307 WAC dé
dam bao sir dung va bao quan dung cach khi cin st
dung mat na phong ddc.

®m Cac doanh nghiép duoc khuyén khich phéi hop véi
céc quan chire y té dia phuong dé c6 thé dua ra nhiing
bién phap g pho kip thoi, phu hop khi ho phat hi¢n
nhan vién dugc chan doan duong tinh véi COVID-19.

Chiing t6i luén sin sang cung cap dich vu hé tro tiéng meée ngodi
va dinh dang thay thé danh cho nguoi khuyét tdt khi c6 yéu cau.
Goi 1-800-547-8367. Nguoi dung TDD, xin goi 711. L&I la mot
chii hdng cung cdp co héi binh ddng.
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Nguén Théng Tin

Goi cho chuyén gia tur van gan quy vi theo s§ 1-800-547-8367
hodc guri email t6i dia chi DOSHConsultation@Lni.wa.gov
dé dugc trg gitp www.Lni.wa.gov/DOSHConsultation

Trang web vé vi-rat corona ciia DOSH (www.Lni.wa.gov/
safety-health/safety-topics/topics/coronavirus) bao
gdm cac ngudn thong tin tir CDC, OSHA va Washington
Department of Health (S0’ Y Té Tiéu Bang Washington).

S6'Y Té Tiéu Bang Washington: 1-800-525-0127;
www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus

Co Quan Tham Quyén Quan Ly Y Té va Cac B6 Lac Pia
Phuong: www.doh.wa.gov/ForPublicHealthandHealth
careProviders/PublicHealthSystemResourcesandServi
ces/LHJandTribalDirectories
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