
Ale si nàwɔ agbe nu si  
Dɔwɔƒe si kpɔa Dɔwɔna kple 
Dɔwɔƒewo dzi ɖo ku ɖe nu si 
dim nѐle la xɔxɔ ŋuti

Gbegbe sia gɔme ɖe?
Gbegbe sia enye agbalẽ si nѐŋlɔ hele gbɔgblɔm be yemelɔ ɖe nu si 
woɖo ku ɖe fe si wodo na wò be naxe na wò dɔwɔlawo la dzi o. Edze 
be woaxɔ agbalẽ sia le ŋkeke 60 siwo kplɔ ɖoɖo sia sese ɖo la me.

Nu siwo anɔ gbegbe sia me lawo enye:

	� Wò ŋkɔ kple didi la ƒe xexlẽme dzesi.

	� Gbesigbe dɔwɔƒea wɔ ɖoɖo la.

	� Susu si ta nѐgbe ɖo kple dᴐwᴐla aɖe ƒe nutsotso alo nyatakaka 
bubu si dzi nѐxᴐ se be efia be tiatia la mele eteƒe o.

Afi kae maɖo nye nyagbegbegbalẽ alo 
nyahehegbalẽ la ɖo?
	� Ɖo nyagbegbegbalẽ aɖe ɖe yaʋala dzi to Claim and 
Account Cente (rGomekpɔkpɔxɔxɔ kple Akɔntawɔƒe) le 
https://secure.Lni.wa.gov zazã me (ahiã be nàŋlᴐ ŋkᴐ kple 
nyaɣaɣla dzesi bena nàte ŋu azã mᴐ sia). ALO

	� Ŋlɔ gbegbegbalẽ ɖo ɖe: Department of Labor & Industries, 
P.O. Box 44291, Olympia WA 98504-4291. ALO

	� Naŋlɔ agbalẽ ɖo ɖe Board of Industrial Insurance Appeals (BIIA), 
Executive Secretary, P.O. Box 42401, Olympia WA 98504‑2401, 
alo natsɔe ada ɖe ka dzi le www.BIIA.wa.gov. (Labor & 
Industries [Dɔwɔna kple Dɔwɔƒewo] mate ŋu akpɔ wò nyawo gbɔ 
o negbe ɖeko Akametiwo na Dɔwɔƒetakpɔɖoɖo Taʋiʋli [Board of 
Industrial Insurance Appeals, BIIA] ɖegbe nɛ hafi.)

Nu kae adzɔ nenye be dɔwɔƒea xɔ nye 
gbegbegbalẽa?
Ame si kpɔa nu si dim nѐle dzi la alé ŋku ɖe wò agbalẽa ŋuti eye 
woawɔ nu siawo dometɔ ɖeka:

1.	 Atrɔ ɖoɖo gbãtɔ la. Woana wo agbalẽ alo gbeɖeɖe yeye, alo nu 
eve sia katã si me ɖoɖo yeye le. 

2.	 Aalɔ ɖe edzi be ɖoɖo gbãtɔ la le eteƒe. Woana na wò gbeɖeɖe si 
agblɔ be ɖoɖo la le eteƒe. Ate ŋu ahe nya kple gbeɖeɖe yeye sia 
fãa to agbalẽ ŋɔŋlɔ na Akametiwo na Dɔwɔƒetakpɔɖoɖo Taʋiʋli 
(BIIA) nenye be melɔ ɖe edzi o kokoko. Ɣeyiɤi sime kple afi si 
nàŋlɔ agbalẽ sia la anɔ gbeɖeɖe la me.

3.	 Agblɔ be numeɖeɖe geɖe hiã. Woana wò gbeɖeɖe si ɖo asi ɖoɖo 
la dzi, agbalẽ si le numeɖeɖe biam, alo nu eve siawo katã. Ame 
si kpɔa nu si dim nѐle dzi la ate ŋu abia numeɖeɖe tso gbɔwo, 
wo dɔkta gbɔ, alo tso wo dɔtɔ gbɔ.

Axɔ abe tso ŋkeke 30 va se ɖe 60 alo wu nenema hafi woaɖo wò 
gbegbegbalẽa ŋu na wò le numeɖeɖe si woahiã la ta. Nenye be mexɔ 
ŋuɖoɖo le ŋkeke 30 megbe o la, taflatsɛ te ɖe ame si kpɔa nu si dim 
nѐle dzi la ŋuti.

Nu kae adzɔ nenye be nyemegbe ɖoɖoa alo 
henya kpli o, alo wɔ esia le ŋkeke 60 megbe?
Nenye be megbe ɖoɖoa alo henya kpli le ŋkeke 60 si wogblɔ la me o 
la, ekema dɔwɔƒe ƒe ɖoɖo sia anye mlɔetɔ. Esia gɔmee nye be mɔɖeɖe 
megale na wò be nàgbe alo ahenya aɖeke le ɖoɖo sia ŋuti azɔ o.

Nenye be biabia alo nya aɖe le asinye ku ɖe 
nu si dim mele ŋuti la, ame ka gbɔ mayi?
	� Ame si kpɔa nu si dim nѐle dzi lae nabia biabia siwo ku ɖe 
nu si dim nѐle la ŋuti. Ame si kpɔa nu si dim nѐle dzi la kpɔ 
mɔ be woadi gbegɔmeɖelawo be woakpe ɖe eŋu le wò kpli ƒe 
kadodowo me. 

	� Dɔwɔƒea ƒe femaxe tɛlɛfɔn dzesi si nàyɔ hena numeɖeɖe 
gbadzaa enye 1-800-547-8367. Mɔnukpɔkpɔ li hena dzeɖoɖo le 
Spaniagbe me. 

Nenye be kpekpeɖeŋu bubu aɖe hiã wò la ate 
ŋu ate ɖe dɔwɔƒe siwo gbɔna la ŋuti:

	� Project Help (Dɔwɔwɔ Kpekpeɖeŋunaƒe) le 1-800-255-9752. Ɖewohi 
ahia gbegɔmeɖela. 

	� Dɔwɔƒe si kpɔa Nufiafia le Sewo ŋuti, ɖoa aɖaŋu heɖonɛ ɖe Teƒe 
Bubu (Coordinated Legal Education, Advice and Referral, CLEAR) 
le 1-888-201-1014. Dɔwɔƒe si ɖoa aɖaŋu na ame siwo si ga mele o 
la le tɛlɛfɔn dzi le dɔwɔgbewo tso 9:15 va se ɖe 12:15. Mɔnukpɔkpɔ 
li hena dzeɖoɖo le Spaniagbe me.

Tete ɖe Dɔwɔwɔ Kpekpeɖeŋunaƒe alo CLEAR ŋuti menye gbegbe 
alo nyahehe o le dɔwɔƒea ƒe ɖoɖo ŋuti o. Ne ѐdi be yeahe nya kple 
dɔwɔƒea la, edze be nato afɔɖoƒe si le agbalẽ sia me la dzi.

Amesiwo ŋuti kuxi aɖe le la abia agbalẽ sia ƒe nɔnɔme bubuwo le 
1-800-547-8367. TDD zãlawo nayɔ 360-902-5797. L&I (Dɔwɔna 
kple Dɔwɔƒewo) nye dɔwɔƒe si wɔadɔ kple amewo katȃ fãa.
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