
မၢ့ပ်ကဘၣ ်ပၥဖ်ျါထီၣတ်ၢထီ်ဒါ စတုၢမ်ၤဒီးစးဲဖကီ
ဟၣတ်ၢမ်ၤတဖၣဝ်ၤဲကျၤိ အတၢဆ်ၢတဲၥဘ်ၣဃ်းနတၢ်
ဆှးိထီၣအ်ဂၢ့ ်ကသဒ့်လဲၣ်

တၢပ်ၥဖ်ျါထီၣတ်ၢထီ်ဒါနၣ့မ်ၢ့တ်ၢမ်နၤုလဲၣ.်
တၢ်ထီဒါတၢ်န့ၣ်မ့ၢ် လံၥ်ပရၢလၢ အပၥ်ဖျါလံၥ်ပရၢလၢအပၥ်ဖျါလၢ နတအၢၣ်လီၤ 
တူၢ်လိၥ်တၢ်ဆၢတဲၥ်လၢနပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အတၢ်ဃ့တၢ်အီၣ်လိးတၢ်ဆှ ိးထီၣ်တၢ်
ဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကဘၣ်ဒိးန့ၢ် နတၢ်ထီဒါအလံၥ်ပရၢလၢ နမၤန့ၢ်တၢ်ဆၢတဲၥ်အံၤဝံၤ 
အလီၢ်ခံအသီ 60 န့ၣ်လီၤ.

နတၢ်ထီဒါတဖၣ်အပူၤကဘၣ်ပၣ်ဃုၥ်ဒီး-.

�	နမံၤဒီးနတၢ်ဆှ ိးထီၣ်အနီၣ်ဂံၢ်.

�	 ဝဲၤကျၤိအတၢ်ဆၢတဲၥ်အမုၢ်နံၤ.

�	 တၢ်ဂ့ၢ်လၢနတတၢ်ူလိၥ်ပၣ်ဃၥ်ုဒီး မၤစၢၤဆီၣ်ထွကဲရၢတဖုဖု အတၢ်ပၥ်ဖျါ 
မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိအဂၤလၢနနၥ်လၢ အပၥ်ဖျါထၣ်ီဝဲလၢ တၢ်ဆၢတၥ်ဲတဖၣ် 
ကမၣ်ဝဲအဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ.

ပကဘၣဆှ်ၢထီၣယ်တၢပ်ၥဖ်ျါထီၣတ်ၢထီ်ဒါ ဒီးတၢသ်ကွၥံက်ညးတဖၣ ်ဖလဲဲၣ.်
�	ဆှၢထီၣ်လံၥ်ထီဒါတမံၤမံၤလၢ အီၣ်လ ဲခီဖျစိူးကါ Claim and Account  

Center (တၢ်ဆှ ိးထီၣ်ဒီးအခီးစဲထၢ) ဖဲ https://secure.Lni.wa.gov 
တက့ၢ်.လၢကစူးကါတၢ်အံၤ အဂီၢ် နကဘၣ်အိးထီၣ် အခီး တခါလၢအပၥ်ဃုၥ်ဒီး 
လံၥ်ဖျၢၣ် ခူသူၣ်လီၤ. မ့တမ့ၢ်

�	ကွ ဲးဆှၢထီၣ်နတၢ်ထီဒါဆူ-Department of Labor & Industries,  
P.O. Box 44291, Olympia WA 98504-4291. မ့တမ့ၢ်

�	တၢ်ကွ ဲးပတသံကွ ံၢ်ကညးဆူ Board of Industrial Insurance Appeals  
(BIIA), Executive Secretary, P.O. Box 42401, Olympia WA  
98504-2401, မ့တမ့ၢ် တၣ်ီဖျါထၣ်ီ နတၢ်သကွ ံၢ်ကညးဆူ                        လံၥ် 
ကွၣ်ီဒိအသးိလၢ တၢ်ကထၣ်ံဘၣ်အၤီဖဲ www.BIIA.wa.gov. (Labor & 
Industries [စုတၢ်မၤဒီးစဲးဖီကဟၣ်တၢ်မၤတဖၣ်ဝဲၤကျၤိ] ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ဟံးဂ့ၢ်ဝီ 
မၤတဖၣ်လၢကဃၣ့်လီၤနတၢ်ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်တသ ့မ့တမ့ၢ် တၢ်နဲၣ်လီၤအၤီ လၢ စဲး
ဖီကဟၣ်အၣ်ုကၤီပတသံကွၥ်ံကညးကမံးတၥ်ံမိၢ်ပှၢ် [Board of Industrial 
Insurance Appeals, BIIA] ဘၣ်အဃန့ိၣ်လီၤ.) 

တၢမ်နၤုကကဲထီၣအ်သးဖ ဲဝၤဲကျၤိဒုးနၣဲ ်ယတၢပ်ၥဖ်ျါထီၣတ်ၢထီ်ဒဟါ-
နတၢ်ဆှ ိးထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်မဲန့ကၠၢၢ်ကကွၢ်ကဒါက့ၤဝဲ တၢ်ဆှ ိးထီၣ်အ  
တၢ်လၢလၥ်တမံၤမံၤန့ၣ်လီၤ-

1.	ဆီတလဲဂံၢ်ခီၣ်ထံးအတၢ်ဆၢတဲၥ်တဖၣ်လီၤ. တၢ်ကကွၢ်ကဒါက့ၤလံၥ်ပရၢ 
မ့တမ့ၢ် အတၢ်နဲၣ်လီၤအသီ, လၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ဆၢတဲၥ်အသီတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

2.	 ဆၢတဲၥ်လၢ ဂံၢ်ခီၣ်ထံးအတၢ်ဆၢတဲၥ်န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအဘၣ်န့ၣ်လီၤ. နကမၤ 
န့ၢ်တၢ်နဲၣ်လီၤလၢအပၥ်ဖျါထီၣ်ဝဲလၢ တၢ်ဆၢတဲၥ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်တၢ်လၢအ 
ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်တတူၢ်လိၥ်ဒံးဘၣ်အဃိ နကွ ဲးပတံသကွ ံၢ်ကညးထီၣ်တၢ် 
နဲၣ်လီၤအသီဆူ စဲဖီကဟၣ်အုၣ်ကီၤပတံသကွၥံ်ကညးကမံးတံၥ်မိၢ်ပှၢ် (BIIA) 
အအိၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆၢကတီၢ်ဒီးတၢ်ဆှၢလံၥ်အလီၢ်အိၣ်ဆိးထံးတဖၣ်လၢ တၢ်
ပတံသကွ ံၢ်ကညးအဂီၢ်န့ၣ်ကအိၣ်ဝဲဒၣ်လၢတၢ်နဲၣ်လီၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.

3.	 တၢ်ဆၢတဲၥ်လၢတၢ်လိၣ်ဘၣ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. နကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ်တၢ်ပၥ်လီၤ တၢ်နဲၣ်လီၤ, တၢ်ဟံးပၥ်ဃၥ်တၢ်ဆၢတဲၥ်, လံၥ်ပရၢလၢအဃ့ 
အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိ, မ့တမ့ၢ် ခံမံၤလၢၥ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ပတံသကွ ံၢ်ကညးအမဲ 
န့ကၠၢၢ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဃ့အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိလၢ နအိၣ်, နကသံၣ်သရၣ်, 
မ့တမ့ၢ် နတၢ်မၤကစၢ်တဖၣ်အအိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဆၢတဲၥ်လၢနတၢ်ထီဒါအဂီၢ် ကယံၥ်ဝဲ အသီ 30 တုၤ အသီ 60 မ့တမ့ၢ် 
အါန့ၢ်အန့ၣ်, ဒိးသန့ၤထီၣ်အသးလၢ မ့ၢ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်အါထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိ တဖၣ် 
အဖီခိၣ်ဧါန့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်တမၤန့ၢ်ကဒါက့ၤ တၢ်ခီဆၢလၢ အသီ 30 အ တီၢ်ပူၤ ဖဲ 
နဆှၢတၢ်ထီဒါဒံးဘၣ်န့ၣ်, ဝံသးစူၤဆဲးကျၢ နတၢ်ဆှ ိးထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ် မဲန့ကၠၢၢ်တက့ၢ်.

ယမၢ့တ်ပၥဖ်ျါထီဒါ မတ့မၢ့ ်ဆှးိထီၣတ်ၢဂ်ၢ့,် မတ့မၢ့ ်မၤအီၤဖ ဲ
နၤံသတီဖၣလဲ်ၤပၤူကွၥံ ်60 ဖးယၥံဝ်ၤံအလီၢခ်နံၣ့လဲ်ၣ.်
နမ့ၢ်တဆှ ိးထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ် မ့တမ့ၢ် သကွ ံၢ်ကညးထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်လၢ အသီ 60- အသီ 
အတီၢ်ပူၤအဃိန့ၣ်, ဝဲၤကျၤိအတၢ်ဆၢတဲၥ်န့ၣ်မ့ၢ်တၢ်လၢခံကတၢၢ်န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်အံၤအခီပညီမ့ၢ်ဝဲ နထီဒါ မ့တမ့ၢ် ပတံသကွၢံ်ကညးထီၣ်တၢ်ဆၢတဲၥ် 
အံၤလၢခံတသ့လၢၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

ယမၢ့အိ်ၣဒီ်းတၢသ်ကွံၢ ်မတ့မၢ့ ်တၢဘ်ၣယ်ၣိ် 
ဘၣဃ်းယတၢဆှ်းိထီၣအ်ဃိ, မၢ့ယ်ကဘၣ ်ဆဲးကျၢမတၤလဲၣ.်
�	ပှၤဆှ ိးထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်မဲန့ကၠၢၢ်လၢအဖီၣ်နတၢ်ဂ့ၢ်န့ၣ်အိၣ်ဝဲလၢ ကစံးဆၢ နတၢ်သံကွၢ်

လီၤတံၢ်လီၤဆဲးအဂီၢ်လီၤ. နတၢ်ဆှ ိးထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိ အမဲန့ကၠၢၢ်အိၣ်ဒီးအပှၤ
ကျၥိ်ထံတဖၣ်လၢ ကကျၥိ်ထံစၢၤအီၤဖဲ နကိး လီတဲစိအခါန့ၣ်လီၤ.

�	လၢနကမၤန့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိထီရီၤအဂီၢ်, ဝဲၤကျၤိအလီတဲစိ နီၣ်ဂံၢ် ကလ ီ 
န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ, 1-800-547-8367 န့ၣ်လီၤ. နီၣ်ဂံၢ်အံၤ ဟ့ၣ်ဝဲနၤ တၢ်ဃုထၢလၢ 
နကဃုထၢကနၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိလၢ စပ့ၣ် ကျၥိ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

လၢတၢက်မၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤအဂၢီ,် ဘၣသ်ၣ့သ်ၣ့် 
နကအဲၣဒိ်းတဲသကိးတၢဒီ်း တၢမ်ၤစၢၤ လၢလၥ ်တဖၣအ်အိၣ-်

�	 Project Help (တၢ်မၤစၢၤတၢ်တၥ်ိကျၤဲ) အၣ်ိဖဲ 1-800-255-9752 န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် 
တၢ်ကလိၣ်ဘၣ် တၢ်ကွ ဲးကျၥ်ိထစံၢၤတၢ်အတၢ်မၤစၢၤန့ၣ်လီၤ.

�	တၢ်တခီၣ်ိရိၣ်မဲသစဲးတၢ်ကၣ်ူသ,့ တၢ်ဟ့ၣ်ကၣ်ူဒီးတၢ်ဆှၢထၣ်ီဆူညါတတၤီ (Coordinated 
Legal Education, Advice and Referral, CLEAR) ဖဲ 1-888-201-1014 န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤအၤံဟ့ၣ် ဝဲလီတစိဲနီၣ်ဂံၢ်ဒးီတၢ်ဆှၢထၣ်ီတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိဆူညါတတၤီအတၢ်မၤ
စၢၤလၢ ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢ အတၢ်ဟဲနုၥ်စှၤ လၢ တၢ်မၤအမုၢ်နံၤ, လီၤဆီဒၣ်တၢ်ဖဲ ဂီၤခ ီ9:15 ဒးီ ဟါခီ 
12:15 နၣ်ရံၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတဖၣ် အၤံတၢ်မၤန့ၢ်အၤီလၢစပ့ၣ်ကျၥ်ိသစ့့ၢ်ကးီလီၤ.

တၢ်ဆဲးကျၢ တၢ်မၤစၢၤတၢ်တၥ်ိကျၤဲ မ့တမ့ၢ် CLEAR အဃတိမၤဘၣ်လိၥ်ဘၣ်စးကၤ့တၢ်ထဒီါ 
မ့တမ့ၢ် တၢ်ပတသံကွ ံၢ်ကညးဝဲၤကျၤိအတၢ်ဆၢတၥ်ဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ကတၤတၢ်ဒီးဝဲၤကျၤိ
အတၢ်ဆၢတၥ်ဲအဂီၢ်, ပိၥ်ထွတဲၢ်ပတၢ်ီလၢတၢ်ကွ ဲးရဲၣ်လီၤအီၤလၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိအလံၥ်ကအ့
ပူၤန့ၣ်တကၢ့်.  

တၢ်ဃ့ထီၣ်လံၥ်လၢတၢ်ထုးထီၣ်အီၤလီၤဆီလၢပှၤလၢအိၣ်ဒီးက့ၢ်ဂီၤလီၤဆီတဖၣ်
အဂီၢ်သ့န့ၣ်လီၤ.ကိး 1-800-547-8367. ပှၤစူးကါ TDD တဖၣ်,ကိးဘၣ် 
360-902-5797 န့ၣ်တက့ၢ်. L&I (စုတၢ်မၤဒီးစဲးဖီကဟၣ်တၢ်မၤတဖၣ်ဝဲၤကျၤိ) မ့ၢ် 
ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအဟ့ၣ်တၢ်ခွ ဲးတၢ်ယၥ်ထဲသိးတုၤသိးန့ၣ်လီၤ.
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