
ཁྱེད་རང་གི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ ངལ་རོལ་བཟོཔའི་
ཚན་པ་དང་བཟོ་ལས ཡིས་ཐག་གཅོད་གནང་
པ་དྱེར་ངོ་རོལ་བྱེད་སྟངས་བ་ལུགས།

ང་ོརོལ་ཞྱེས་པ་གང་ཡིན་ནམ།
ངོ་རོྒལ་ཞེས་པ་ངལ་རོྩལ་པའི་ཐོབ་ཐང་གུན་གསབ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལ་འདོད་མོས་མེད་
པའི་སོྐར་ཡིག་ཐོག་ནས་བརོྗད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། ཁེྱད་རང་ལ་ཐག་གཅོད་བཀོད་ཁྱབ་འབོྱར་
ནས་ཉིན་གྲངས་ 60 ནང་ཚུད་ངོ་རོྒལ་ཡི་གེ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བེྱད་དགོས།

ཁེད་རང་གི་ངོ་རོལ་སྙན་ཞུ་དེའི་ནང་:

� ཁེད་རང་གི་མིང་དང་ཐོབ་ཐང་ཨང་ཀི།

� སེ་ཚན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས།

� ཁདེ་རང་ག་ིམི་འདདོ་པའ་ིརྒྱུ་རྐནེ་དང་ད་ེབཞནི་ཁདེ་རང་ག་ིབྱས་ན་སྙན་ཐོ་
འགདོ་མཁན་དང་ད་ེམིན་ག་ིགནས་ཚུལ་ཁག་ག་ིཐག་གཅདོ་ད་ེནོར་འཁྲུལ་ཞགི་
རདེ་སྙམ་པ།

ངས་གང་དུ་རོལ་ཡིག་གམ་གཏུག་བ་དགསོ་སམ།
� https://secure.Lni.wa.gov ཡི་དྲ་བྱང་བེད་སྤྱད་ནས་Claim and Account 

Center (ཐོབ་ཐང་རོད་པ་དང་ ཐོ་ཁུངས་ལེ་གནས་དྲ་ཐོག)་ནས་རོལ་གཏམ་
གཏོང་དགོས།(ཁེད་ཀིས་གསང་གྲངས་བཀོལ་ནས་ཐོ་འགོད་ན་འདེམ་བྱང་འདི་
སྤྱོད་ཐུབ།) ཡང་ན་

� ངོ་རོལ་ཡི་གེ་གཏོང་ཡུལ་: Department of Labor & Industries,  
P.O. Box 44291, Olympia WA 98504-4291 ཡང་ན་

� སྙན་ཞུ་བིས་མ་ཞིག་འདི་ལ་གཏོང་དགོས། Board of Industrial Insurance 
Appeals (BIIA), Executive Secretary, P.O. Box 42401, Olympia  
WA 98504-2401, ཡང་ན། ཁེད་རང་གི་སྙན་ཞུ་དྲ་ལམ་འགེངས་ཤོག་ཐོག་འབུལ་
དགོས། www.BIIA.wa.gov། (Labor & Industries [ངལ་རོལ་བཟོ་པ་དང་
བཟོ་ལས] ནས་ཁེད་རང་གི་ཞུ་དོན་ཐད་ བཟོ་ལས་གུན་སྐོབ་དང་ཉེན་སྲུང་
མའཇོག་ལྷན་ཁང་། [Board of Industrial Insurance Appeals, BIIA] ནས་
བཀའ་མ་གནང་བར་དུ་སེལ་མི་ཐུབ།)

ངའི་ང་ོརལོ་ཡི་གྱེ་སྱེ་ཚན་ལས་ཁུངས་ལ་འབརོ་མཚམས་གང་
བྱེད་ཀི་རྱེད་དམ།
ཐོབ་ཐང་དོ་དམ་པས་ཁེད་རང་གོ་ཐོབ་ཐང་དཔྱད་ཞིབ་དང་འབེལ་གཤམ་གསལ་
ལས་དོན་ཁག་ཅིག་བྱེད་སིད་:

1. ཐོག་མའ་ིཐག་གཅདོ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བ། ཐག་གཅདོ་གསར་པ་བྱས་པའ་ིཡ་ིག་ེ
གསར་པ། ཡང་ན། བཀདོ་ཁབ། ཡང་ན། གཉིས་ཀ་ཁདེ་རང་ལ་འབོྱར་ཡངོ་།

2. ཐོག་མའི་ཐག་གཅདོ་དྲང་བདནེ་ཡནི་པའ་ིཐག་གཅདོ། ཐག་གཅདོ་དྲང་བདནེ་ཡནི་
པའ་ིབཀདོ་ཁབ་ཁདེ་རང་ལ་འབོྱར་ཡངོ་། གལ་ཏ་ེཁདེ་རང་ད་དུང་མོས་མཐུན་མདེ་
ན། བཟོ་ལས་གུན་སྐབོ་དང་ཉནེ་སྲུང་མའཇགོ་ལྷན་ཁང་། (BIIA) ལ་ཁདེ་རང་ནས་ 
བཀདོ་ཁབ་གསར་པའི་ཐད་ཞུ་སྙན་ཡགི་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཆགོ ཞུ་སྙན་འབུལ་ཡུལ་
ཞལ་བྱང་དང་དུས་ཚདོ་ཉིན་གྲངས་བཅས་པ་བཀདོ་ཁབ་ནང་གསལ་ཡདོ།

3. གསལ་བཤད་མང་བ་དགསོ་པ་སདི་ཀི་རདེ། ཁདེ་རང་ལ་ཐག་གཅདོ་གནས་སྐབས་
ཕར་འགངས་བྱས་པའ་ིབཀདོ་ཁབ་དང་གསལ་བཤད་འཕར་མ་དགསོ་པའ་ིཡ་ིག་ེ 
ཡང་ན། གཉིས་ཀ་ འབོྱར་ག་ིརདེ། ཐོབ་ཐང་ད་ོདམ་པས་ཁདེ་རང་དང་ཁདེ་རང་ག་ི
སྨན་པ། ཡང་ན། ཁདེ་རང་ག་ིལས་ཀ་སྤདོ་མཁན་ལ་གསལ་བཤད་འཕར་མ་དགསོ་
པའ་ི ར་ེསྐུལ་བྱདེ་སིད།

གསལ་བཤད་འཕར་མ་དགོས་མིན་ལ་གཞིག་ནས་ཁེད་རང་གི་ངོ་རོལ་ཐད་ཐག་
གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཉིན་གྲངས་ 30 ནས་ 60 ཡང་ན། དེ་ལས་ མང་བ་འགངས་སིད། གལ་
ཏེ་ཁེད་རང་ནས་ཕུལ་བའི་ངོ་རོལ་ལ་ཉིན་གྲངས་ 30 ནང་ཚུད་འབྱོར་ལན་མེད་ན་
ཐོབ་ཐང་དོ་དམ་པ་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས།

གལ་ཏྱེ་ངས་ང་ོརོལ་དང་ཞུ་སྙན་མ་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན། ཉིན་
གྲངས་ 60 རྱེས་སུ་ཕུལ་ན་གང་བྱེད་ཀ་ིརྱེད་དམ།
གལ་ཏེ་ཁེད་རང་ནས་ཉིན་གྲངས་ 60 ནང་ཚུད་ལ་ངོ་རོལ། ཡང་ན། ཞུ་སྙན་མ་
ཕུལ་བ་ཡིན་ན་སེ་ཚན་ལས་ཁུངས་ནས་ཐག་གཅོད་ གནང་པ་དེ་མཐའ་མའི་ཐག་
གཅོད་ལ་བརི་དགོས། དེའི་གོ་དོན་ནི། ཁེད་རང་གིས་དུས་བཀག་ཚེས་གྲངས་དྱེའི་
རྱེས་སུ་ཐག་གཅོད་ལ་ངོ་རོལ་དང་ཞུ་སྙན་ཕུལ་མི་ཆོག

གལ་ཏྱེ་ངའི་ཐོབ་ཐང་སོར་ང་ལ་ད་ིབ། ཡང་ན། བོ་གཡྱེང་ཡོད་ན་
སུ་ལ་འབྱེལ་བ་བྱེད་དགསོ་རྱེད་དམ།
� ཁདེ་རང་ག་ིགནད་དནོ་གཟིགས་རགོས་བྱདེ་མཁན་ཐོབ་ཐང་ད་ོདམ་པར་ཁདེ་

རང་ག་ིཐོབ་ཐང་དང་འབལེ་བའ་ིདོགས་དྲ་ིཞུ་དགསོ། ཁདེ་རང་ག་ིཐོབ་ཐང་ད་ོདམ་
པར་ཞལ་པར་ཐོག་སྐད་ཆ་ཤདོ་སྐབས་སྐད་བསྒྱུར་མཐུན་རྐནེ་ཡདོ།

� སྤྱ་ིཡངོས་ཐོབ་ཐང་སྐརོ་མཁནེ་རོགས་ཆདེ། ས་ེཚན་གི་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས་ 
1-800-547-8367 ལ་རནི་མདེ་གཏོང་ཆགོ ཨང་གྲངས་འད་ིཐོག་ས་ིཔན་སྐད་ནང་
ལ་ཉན་རྒྱུའ་ིགདམ་ག་ཡདོ།

རོགས་རམ་འཕར་མ་དགསོ་ན། ཁྱེད་རང་ནས་གཤམ་འཁདོ་རིན་
མྱེད་ཞབས་ཞུ་ལས་ཁང་ལ་སོབ་སོྟན་ཞུ་ཆོག:

� Project Help (ལས་འཆར་ག་ིརགོས་རམ།) ཡ་ི 1-800-255-9752 སྐད་བསྒྱུར་ཞབས་ཞུ་
དགསོ་སིད་ཀ་ིརདེ།

� བཅའ་ཁམིས་ཀི་སོབ་གསོ་མཐུན་སྦརོ་དང་། སབོ་སནོ་དང་འསོ་སྦརོ་རགོས་རམ་།  
(Coordinated Legal Education, Advice and Referral, CLEAR) ཡ་ི 1-888-201-1014 
ཞབས་ཞུ་ལས་ཁང་གསི་ཡངོ་ས་ོདམན་པའ་ིལས་མི་ཚོར་དགུང་སངེ་མིན་པའ་ིརངི་
ལ་ཞགོས་པ་ཆུ་ཚོད་ 9:15 ནས་དགངོ་དྲ་ོ 12:15 བར་ཞལ་པར་ཐོག་སབོ་སནོ་དང་འདྲ་ི
བསྟུན་བྱ་རྒྱུའ་ིམཐུན་རྐནེ་སྦརོ་གི་ཡདོ། སི་པན་སྐད་ཀ་ིནང་ལ་ཡང་མཐུན་རྐནེ་ཡདོ།

ལས་འཆར་ག་ིརགོས་རམ། ཡང་ན་ CLEAR ལ་འབལེ་བ་བྱདེ་སྐབས་ས་ེཚན་ག་ིཐག་གཅདོ་
དང་ང་ོརལོ། ད་ེབཞནི་ཞུ་སྙན་ ཕུལ་བ་ད་ེདག་དང་འབལེ་བ་མདེ། ས་ེཚན་ག་ིཐག་གཅདོ་
ལ་རདོ་ལནེ་བྱདེ་སྐབས་དངསོ་འབལེ་ཤགོ་ལབེས་ནང་གསལ་རམི་པ་བཞནི་བྱ་དགསོ།

ར་ེསྐུལ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཕ་ིརྒྱལ་སྐད་ཡགི་ག་ིརགོས་རམ་དང་དབང་པ་ོསྐནོ་ཅན་ལ་དམིགས་
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