G&i cac mau don da hoan tat dén:
Department of Labor and Industries
PO Box 44269

Olympia WA 98504-4269

Yéu Cau Hoan Tra Chi Phi bi Lai

e Quy vi phai ¢ sw cho phép trudc tir nhan vién quan ly vé yéu cau bodi thuweng ctia minh. Xem WAC 296-20-1103.

e Doc cac hwéng dan & mat sau trwde khi quy vi bat dau.

e Dilai & Kham Strc Khde Poc Lap? Tim még don di lai d& Kham St th’)e Doc Lap (Independent Medical
Examination - IME) (E245-224-000) trwc tuyéen tai www.Lni.wa.gov va nhap vao Get a Form or Publication
(Nhan M&u Bon hodc An Pham).

Théng Tin Ngwei Lao Péng (xin viét in) S6 Yéu Cau B&i Thuong

Tén (Ho, Tén, Tén Lot) Ngay Chan Thuong

Dia Chi Nha (khoéng phai PO Box)

Thanh Phé Tiéu Bang Ma Vung Sé bién Thoai

Ly Do Di Lai (chi danh dau mét hinh thirc di lai cho méi mau don)

[] Tham kham bénh ho&c diéu tri [ ] Dich vu hwéng nghiép [] Tham gia I&p huén luyén lai (dinh kem
mét ban sao mau don Chi Phi Phai Tra Khi St Dung
Phwong Tién Chuyén Ché [F245-375-000] dwoc ky
b&i Tw VAn Vién Huwéng Nghiép clia quy vi)

Théng Tin Di Lai — hwéng dan va vi du @ mat sau
Quy vi da c6 dinh kém céc bién nhan chi phi cia minh khéng? []co [ ] Khéng

A. B. C. D. E. F.

Ngay Ma di lai Tén nha Dia Chi Cudc Hen SO cla cac Chi phi

(mbi chuyén) (mot macho | cung cip dam di lai va phi

(MM/DD/YYYY) | mbidong - (chuyén khiv hdi chi | (dinh kem
xem mét sau theo tuyén duwong bién nhan)
méau don) trwc tiép ngdn nhat)

5.

Bat budc: Chir ky nha cung cap hodc nhan vién van phong dé xac minh cudc hen cta quy vi.

Ngay Ngay
1. 4,

Ngay Ngay
2. 5

Ngay

3.

Bat budc: Chir Ky Ngwéi Lao Bong

Céc chi phi nay lién quan dén yéu cau bdi thweng cho ngudi lao ddng cla t6i va toi da khdng dwoc hoan tra
cac chi phi nay. Tai hidu viéc trinh ndp thdng tin ma téi biét 1a sai sé bi pham t6i. T6i da doc va hiéu cac huéng
dan & mat sau ctia mau don nay.

Viét in Tén Nguoi Lao Bong Chir Ky Nguwoi Lao Bdng Ngay
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http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-20-1103
https://www.lni.wa.gov/forms-publications/F245-224-000.pdf
http://www.lni.wa.gov/
https://www.lni.wa.gov/forms-publications/F245-454-000.pdf

Sau cudc tham kham dau tién déi v&i yéu cau boi thwdng caa quy vi, chuyén di chi dwoc chi tra néu quy vi:

C6 sw cho phép truéc tir nhan vién quan ly vé yéu ciu bbi thwong clia quy vi va
Xem mét nha cung cap cé tén trong Mang Lwéi Nha Cung Cép L&l hay khong (cac trworng hop ngoai lé co
thé ap dung, hay xem duwong dan dudi day).

Hwéng Dan: Hoan tat méi cét.

e Cot A: Ngay quy vi da di lai (mdt ngay cho mdi dong).

e Cot B: Chi st dung mot ma cho méi dong. Cac ma duwoc liét ké dwdi day.

e Cot C: Nha cung cap quy vi da gap.

e Cot D: Dia chi quy vi di lai.

e Cot E: Tdng sb ddm ma quy vi da di chuyén khr hoi.

e CotF: S6 tién d6 la cho mbi chi phi (thirc &n, noi &n &, vé xe, chd dau xe). Chi str dung mét chi phi cho mbi
dong. Quy vi phai dinh kém cac ban sao cua tat ca bién nhan trir phi dau xe dwéi $10. Tat ca cac bién nhan
phai ghi thanh tirng muc va dé doc. Bién nhan cla thé tin dung khéng dwoc chap nhan.

Ma Di Lai

Chi Phi Dich Vu Y Té Dich Vu Hwéng Nghiép | Khéa Huan Luyén Lai

Sé dam di lai bang xe riéng 0401A V0028 0301R

Chd dau xe 0402A 0402A 0302R

Phi Cau & Pha 0403A 0403A 0303R

Phwong Tién Van Tai 0405A 0405A 0304R

Thuwong Mai

Taxi 0414A 0414A Lién hé véi Tw Van Vién Hwéng
Nghiép cta quy vi

Noi an & 0406A 0406A Lién hé véi Tw Van Vién Hwéng
Nghiép cta quy vi

Bira Sang 0407A 0407A Lién hé véi Tw Van Vién Hwéng
Nghiép cta quy vi

Bira Trwa 0408A 0408A Lién hé v&i Tw Van Vién Huwéng
Nghiép cta quy vi

Bira T6i 0409A 0409A Lién hé véi Tw Van Vién Hwéng
Nghiép cta quy vi

Chir Ky

e S6 Ngay Tham Kham Bénh: Nha cung cip hoac nhan vién van phong ma quy vi gép, ho phai ky tén dé
xac minh moi ngay tham kham.

e Dich Vu Hwéng Nghiép va Huan Luyén Lai: Tw van vién huéng nghiép cla quy vi phai ky tén dé xac
minh moi ngay quy vi da di lai.

e Chir Ky Nguwoi Lao Béng: Quy vi can phai ky t&n vao mau don nay dé dwoc hoan tra.

Vi du:

A B. C. D. E. F.

Ngay Ma di lai Tén nha Dia Chi Cudc Hen SO clia cac dam | Chi phi va

(mbi chuyén) (motmacho | cung cip di lai phi

(MM/DD/YYYY) | moidong — (chuyén kht hdi chi | (dinh kém bién

xem mat sau theo tuyén dudng nhan)
mau don) trwe tiép ngdn nhat)

12/12/2022 0401A Dr. John 123 Hospital Way SW Suite 200 120

1. Smith Seattle, WA 98101
12/12/2022 0402A 123 Hospital Way SW Suite 200 $25.00
2 Seattle, WA 98101

Can tim mét Nha Cung Cap Trong Mang Lwéi L&I gan do?
Di dén Find-A-Doc tai www.Lni.wa.gov/FindADoc.

Can thém tre gilip hoac thong tin? , ,
Di den www.Lni.wa.gov va nhap vao tab Injured Workers (Ngwoi Lao Bong Bi Chan Thuong) hoac goi s6 1-800-

LISTENS.
Quy vi c6 thé doc WAC Chi Phi Bi Lai bang cach truy cap apps.Leg.wa.gov/WAC/ va tim kiém WAC 296-20-1103.
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http://www.lni.wa.gov/FindADoc
http://www.lni.wa.gov/
http://apps.leg.wa.gov/wac/
http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-20-1103

