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Thoéng Tin Chung

Khéi bui tir cac dam chay rivng l1a mdi nguy hiém ngay cang tang dbi véi nguwdi lao dong tai Washington. Dé
bao vé ngudi lao ddng, quy tdc D6i Phé Khan Cép dbi véi Khoi Bui tir Cac Dam Chay Rirng méi sé ¢ hiéu
lwc tlr ngay 15 thang 6 dén hét ngay 29 thang 9 nam 2022.

Khoi bui ttr cac dam chay rivng dwoc hinh thanh tr cAc hoa chat doc hai va cac hat nhé lo Iirng trong khéng
khi. Loai khéi bui nay cé thé gay bénh cho bét ky ai, ngay ca nhirng ngwdi khée manh.

Khoi bui tlr cac dam chay rirng c6 thé gay ra cac triéu chirng nhe nhuw:
Ho khan.

Nglra hong.

Nhirc mat.

Pau dau.

Loai khoi bui nay cling co6 thé gay ra nhirng anh huwdng nghiém trong dén strc khde va doi khi co thé
gay tr vong, bao gom:

e DPau nguwc va nhéi mau co tim.

e Con hen.

e Kho tho.

Mtrc khoi bui c6 thé thay déi thwong xuyén. Didu quan trong 1a phai biét khi nao khéi bui dat dén mirc nguy
hiém. Trong trwdng hop doé, can phai cé6 mot s bién phap bao vé nhat dinh dé bao vé ngudi lao dong lam viéc
trong maéi trwdng co khoi bui tr cac dam chay rirng.

M6t sb cong cu trwc tuyén phd bién dé tim kiém théng tin vé chat lwong khéng khi hién tai bao gom:
e Ban Do Chat Lwong Khong Khi do S& Sinh Thai (Department of Ecology) Tiéu Bang
Washington cung cap
e AirNow.gov do Co Quan Bao Vé Mai Sinh (Environmental Protection Agency, EPA) Hoa Ky
cung cap
e cé&c cong cu cha Cuc Kiém Lam (Forest Service) Hoa Ky giup do lwérng cac vat chat dang
hat trong khéng khi

Thong tin vé chat lweng khéng khi dwoc bao céo chu yéu theo hai cach:

e Vit chét da'mg hat min (particulate matter) dwgc goi la PMzs.
e Chi SO Chat Lwong Khong Khi (Air Quality Index, AQI) cho PM2s. AQI dugc tinh dya trén nam
thong sO 6 nhiem khéng khi chinh, trong d6 cé PM2s.



Bang dwéi day cho thdy cac nguwdng twong (rng véi cac bién phap phong ngtra khéi bui tir cac dam chay rirng
ma chd hang va ngwoi lao dong phai thwe hién.

PM2s tinh theo Chi Sé Chat Lwong
microgam trén mét Khdéng Khi cho PM2s

khéi (ug/m?3) (AQI)
20.5 pg/m3 AQI 69
35.5 pg/m3 AQI 101
555 pg/m? Vwot ngwdng AQI

Néu cé6 thé, hay han ché lam viéc ngoai tr&i khi c6 nhiéu khéi bui tir cac dam chay rirng.
M6t sb cach dé bao vé ngudi lao ddng khoi khoi bui tir cac dam chay rirng bao gbém:

e Thay dbi lich 1am viéc hodc chuyén sang lam trong nha.

e Giam yéu ciu cuong dd hoat dong thé chat hodc tang thdi gian nghi ngoi.

e Cung cip mat na phong déc.

Mat na phong déc loc khong khi gitp bao vé phéi ctia ngwei lao dong. Viéc deo mat na phong doc thwe
sy vira van co thé lam giam dang ké murc do tiép xic clia ngwdi lao ddng véi khéi bui tir cac dam chay rirng.
Ma&t na phong doc thworng dwoc st dung dé bao vé ngudi lao dong la N95.

Kh&n bandana, khan quang cd, khau trang thwéng, khau trang KN95 hodc 4o phéng trum qua mi va miéng
sé khong thé bao vé hoan toan khdi khéi bui tir cac dam chay rirng.

Nhibng ngwei lam viéc trong méi trweéng c6 khai bui tie cac dam chay rirng c6 thé bi bénh. Nguwoi lao
dong can thdng bao cho chi hang néu gap phai bat ky anh hwéng nao dén sirc khde do tiép xdc véi khoi bui tir
cac dam chay rirng. Trong trwérng hop nghiém trong, ngudi lao ddng co thé can dwoc diéu tri y t& ngay lap tdce.

Chu hang tuyét déi khéng dwoc phép trd diia nhan vién vi ho bao céo nguy co' vé chéat lwong khéng
khi, anh hwdng x4u dén sirc khde hay yéu cau diéu tri y t& do bénh tat ho&c thwong tich lién quan
dén cong viéc.

Tém Tat Quy Tac Doi Phé Khan Cap déi véi Khoéi Bui tir Cac Dam Chay Rirvng ndm 2022, Bo
Luat Hanh Chinh Washington (Washington Administrative Code, WAC) 296-62-085

No6i chung, quy t&c dbi phé khan cap déi voi khoi byi tlr cac dam chay rirng s€ dwoc ap dung khi mirc
khéi bui dat 20.5 ug/m3 (AQI 69) tré 1&n. M6t sé truéng hop ngoai 1& bao gém:
° NO’J lam viéc trong cac tda nha hoac phwong tién di lai khép kin c6 cac bién phap kiém soat
nhat dinh.
e Nguoilao dong tiép xuc véi khoi bui trong mét gior lam viéc tré xudng mbi ngay.

Toém lai, quy tAc nay yéu cau chi hang thudc dbi twong diéu chinh cha quy tic phai:
e C6 mét van ban ké hoach déi pho véi khoi bui tir cac dam chay ring.
e Xé&c dinh mare d6 tiép xuc véi khéi bui clia ngudi lao dong truwde khi lam viéc va dinh ky trong
mdi ca lam viéc khi c6 khoi bui.


https://lni.wa.gov/rulemaking-activity/AO22-21/2221CR103EAdoption.pdf

e Huwéng dan cho ngudi lao ddng vé cac nguy co do khai bui tir cac dam chay rng.

o Dao tao cho ngudi gidam sat cach dbi phé véi cac van dé sirc khde do khoi bui tir cac dam
chay rirng gay ra.

e Thong bao cho ngudi lao ddng biét cac bién phap hién cé dé& bao vé khai khoi bui ttr cac dam
chay rirng.

Cac yéu cau bb sung khi marc khéi bui tr cac dam chay rirng dat 35.5 pg/m? (AQI 101) bao gém:
e Canh bao ngudi lao ddng vé mac khéi bui.
e Cung cap mat na phong ddc va khuyén khich nguei lao déng str dung ching.
e Han ché dé ngudi lao dong tiép xuc véi khaéi bui ttr cac dam chay rieng, néu cé thé.

Khi murc khoi bui dat 555 pg/m3 tré 1én, cac yéu cau bd sung vé mét na phong doc sé dwoc ap dung.

Quy vi c6 thé doc day du cac yéu cau ma chd hang can tuan tha trong Quy Tac Béi Phé Khan Cap
ddi vé&i Khoi Bui ttr Cac Pam Chay Rirng, WAC 296-62-085.

Vui long lién hé véi S¢ Lao Pong va Cong Nghiép (Department of Labor & Industries) Tiéu Bang Washington theo sé
1-800-547-8367 dé biét thdng tin vé cdc chirong trinh va dich vy Ciia co' quan bang ngdn ngiz quy vi. Dich vy nay mién phi.

Theo y8u cau, ching tdi hién cung cdp dich vu dinh dang danh cho nguoi khuyét tdt. Goi s6 1-800-547-8367. Nguwoi ding
TDD xin goi 711. L&l (S¢ Lao Péng va Cong Nghiép) 1a chu hang cung cdp co héi binh dang.
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