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SEGURIDAD PARA LOS  
TRABAJADORES JÓVENES
De acuerdo a las cifras

21 millones
Los jóvenes entre las edades de 
16 a 24 años conforman el 11% de la 
fuerza laboral en los Estados Unidos.

¿Por qué los trabajadores jóvenes son más propensos 
a lesionarse?

	� La falta de experiencia. Puede ser que los trabajadores 
jóvenes, no puedan identificar y evitar los peligros como lo 
hacen los trabajadores con más experiencia.

	� La falta de capacitación y supervisión.

	� La falta de confianza para expresar sus inquietudes y para 
defenderse ellos mismos.

Instrucciones

Usted puede ayudar
	� Proporcione capacitación sobre los peligros en el lugar de 
trabajo, el manejo del equipo, y exija el uso de equipo de 
protección personal.

	� Proporcione instrucciones claras y anime a los trabajadores 
jóvenes que hagan preguntas y expresen sus inquietudes si 
algo les parece inseguro.

	� Inspire confianza a los trabajadores jóvenes para que haya 
una comunicación abierta.

Para ver las normas completas y los consejos sobre seguridad, visite 
la página de internet Lni.wa.gov/SeguridadTrabajadorJoven.

Lesiones y enfermedades de 
trabajadores menores de 18 años 
en el lugar de trabajo
Agricultura 

	 0.5%

Fabricación 

	 2.3%

Cuidado de la salud y asistencia social 

	 24%

Ventas o comercio 

	 31%

Turismo y la industria hospitalaria 

	 42%

2.3 veces
Los jóvenes entre las edades de 

15 a 24 años tienen más del doble de 
probabilidad de lesionarse en comparación 

con personas de 25 años o más.

244,000
Lesionados por resbalones, tropiezos y caídas.

49%
Debido a esguinces y torceduras. Otras 

lesiones frecuentes incluyen cortadas, 
quemaduras y contacto con objectos y equipo.

A petición del cliente, hay ayuda en otros idiomas y otros formatos de 
comunicación para personas con discapacidades. Llame al 1-800-547-8367. 
Usuarios de dispositivos de comunicación para sordos (TDD) llamen al 711. 
L&I es un empleador con igualdad de oportunidades.
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