
 

 

为自愿使用呼吸器的雇员提供的建议 

呼吸器规定，表格 2，《Washington 州行政法典》(WAC) 

296-842-11005 

挑选并使用正确的呼吸器可以预防受到空气中有害物质的威胁。

由 L&I（劳工与工业部）职业安全与健康部 (Division of 

Occupational Safety and Health, DOSH) 或您的雇主规定而使用呼

吸器不属于您自愿使用呼吸器的范围。如果您的雇主规定您使用

呼吸器，雇主还需对您进行进一步培训，同时符合《Washington

州行政法典》(Washington Administrative Code, WAC) 296-842 关

于呼吸器的其他规定。当接触的空气物质低于 DOSH 所允许的接触限值 (Permissible Exposure 

Limit, PEL) 时，DOSH 建议自愿使用呼吸器，目的是其能提供进一步防护。 

未恰当地自愿使用呼吸器可能会让佩戴者暴露于有害物质中。如果您选择自愿使用（由您或您

的雇主提供的）呼吸器，您可以通过了解如何使用与清洁呼吸器来避免暴露于有害物质中。 

请采取以下步骤： 

 阅读并遵循制造商提供的以下所有说明：呼吸器的使用与维护（清洁和保养）以及关于呼

吸器使用限制的警告信息。 

 选择已通过美国国家职业安全与卫生研究所 (National Institute for Occupational Safety and 

Health, NIOSH) 认证的呼吸器，此类呼吸器能防止暴露于有害物质中。未通过 NIOSH 认证

的呼吸器可能不符合在工作场所中使用的设计和性能的最低标准。 

o 您可以在呼吸器的包装上或包装内找到 NIOSH 认证标签。阅读标签可以得知这款呼

吸器能提供怎样的防护。  

o 请保管好您的呼吸器，避免与他人混用。 

o 在进入符合以下情况的区域或环境时，请勿佩戴您的自愿性呼吸器： 

▪ 大气中含有害物质，但您的自愿性呼吸器不能预防这些有害物质。例如：设计

用于过滤粉尘的呼吸器不能让您免受溶剂蒸气、烟雾或缺氧问题带来的影响。 

▪ 您只能自愿佩戴呼吸器，但您所在的区域或工作流程规定使用呼吸器。  

 

为符合提供 WAC 296-842-11005 呼吸器表格 2 的规定，请雇主向自愿使用呼吸器的雇员提供

此信息。  

如需进一步了解关于呼吸器的信息，请参阅 WAC 296-842 关于呼吸器的规定, 

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-842 
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