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Bdi canh

Vi-rat gay bénh COVID-19 van tiép tuc lay lan gitra nhirtng ngudi lao ddng, dac biét [a nhirng
nguwdi sbng trong cac cong ddng cé murc lay nhiém cao hodc dang ké, doi khi khéng co triéu
ching (khong triéu chirng).

Néu quy vi khdng bat budc phai deo khau trang tai noi lam viéc nhwng dang can nhac mudn
deo khau trang thi théng tin duwéi day co thé gitp quy vi hiéu dwoc cac tiy chon ctia minh.

Trén trang nay, thuat ngl “khau trang” dwoc st dung theo nghia réng, bao gém ca khau trang
N95 va cac loai mat na phong déc khac dworc trinh bay tai day, khau trang KN95, khau
trang y té va dd che mat bang vai. Peo bét ky loai khiu trang nao van tét hon la khéng deo
khau trang; tuy nhién, cac loai mat na phong déc dwoc Vién An Toan va Stre Khde Lao Bong
Quéc Gia (National Institute for Occupational Safety & Health, NIOSH) phé duyét cé thé gitp
bao vé quy vi & mirc cao nhat tranh bj nhiém COVID-19.

Tw Nguyén Peo Khau Trang

Q Co phdi ai ciing c6 thé chon deo khdu trang tai no'i lam viéc khong?

A Buang. DU quy vi bi suy gidm hé mién dich, chua tiém vac-xin (hay chwa tiém du liéu), séng
chung vé&i ngwdi bi suy gidm hé mién dich hodc chwa tiém vac-xin (hay chwa tiém da liéu)
hodc mudn tranh bi nhiém COVID-19 vi béat ky ly do y t& hay ca nhan nao, thi theo Bé Luat
Hanh Chinh Washington (Washington Administrative Code, WAC) 296-62-601, quy Vi
c6 quyén tw nguyén deo mat na phong ddc hodc cac loai khdu trang khéac tai noi lam viéc:

o Trong subt khoang th&i gian &p dung tinh trang khan cép vé y té céng cong do dai dich
COVID-19 tai Tiéu Bang Washington;

e Khi quy vi khdng budc phai deo khau trang theo quy dinh ctia L&l (S& Lao Bong va
Coéng Nghiép), hang s& cta quy vi hoac s& y té cong cong; va

e Mién la viéc st dung khau trang khodng tao ra van dé vé an toan, an ninh hay quan ly tai
noi lam viéc.

Quy dinh nay ciing 4p dung cho céc thiét bi bao ho khac nhw tAm chén mat, gang tay va ao

choang.

Q Néu téi da tiém dua lieu vac-xin thi cé véan dé gi khéng?
A Khéng. Bat ky ngui lao ddng nao, ngay ca nhirng ngudi da tiém da mdi nhac lai, déu co
thé chon tw nguyén deo khau trang dé gidam nguy co lay nhiém COVID-19 tai noi lam viéc.


https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/FY17_N95infographicWhatAreAPR-508.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-62.pdf#WAC_296_62_601
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-62.pdf#WAC_296_62_601
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Hang sé caa téi phai lam gi néu téi muén tw nguyén deo khdu trang?

Hang s& cua quy vi phai:

e Cho phép quy vi deo khau trang mién 1a viéc 6 khong tao ra nguy co vé an toan tai noi lam viéc
va khong mau thuin véi cac tiéu chuan hién hanh cua L&I hoic so'y té cong cong dbi véi thiét
bi bao ho; va

« Cung cip mién phi cho quy vi mot ban Bang 2 tr quy tac vé Mat Na Phong Péc,
Chwong 296-842 WAC, néu quy vi quyét dinh deo mat na phong doc.

Ai la nguéi cung cép khéu trang?

Hang s& khoéng budc phai cung cap khau trang cho nhirng nhan vién tw nguyén deo. Néu
hang s& cta quy vi khéng cung cap khau trang hoéc loai khau trang quy vi mudn st dung,
quy vi co thé can phai ty trang bi. Khi bat budc phai str dung khau trang, hang sé phai
cung cap khau trang dap (rng yéu cau téi thiéu.

T6i c6 buéc phdi cé xac nhén y té dé deo khau trang khéng?

X&c nhan y té chi lién quan dén mat na phong doc (khdng phai cac loai khau trang khac) va
khéng bat budc khi tw nguyén st dung mat na phong déc dé phong ngira COVID-19.

Nguy co xay ra anh hwéng xau dén strc khde do deo mat na phong ddc sé khac nhau tiy
thudc vao loai mat na phong déc va céac van dé sirc khde ciia ngudi dung. Vi du: khau trang
N95 hoac mat na phong déc loc khdng khi chay dién (powered air purifying respirator,
PAPR) c6 it nguy co gay ra cac van dé vé hd hap hon so véi mét na phong doc dan hoi.
Néu mubn str dung mat na dan héi, quy vi nén can nhac cac diéu kién trong Phan 2 cua
WAC 296-842-22005.

Hang s& cla quy vi khdng bat budc phai cung cap hoac thanh toan cho viéc xac nhan vy té
lién quan dén tw nguyén st dung mat na phong doéc dé phong ngira COVID-19, nhung
cling c6 thé sé thanh toan theo quyét dinh riéng ctia ho. Hodc quy vi c6 thé chon hoan
thanh bang cau héi y té trong WAC 296-842-22005 va tw mang dén nha cung cép dich vu
cham séc strc khée lao ddng dé& ho xem xét va dwa ra y kién.

Kiém tra dé vira vdn thi sao?

Hang s& cla quy vi chi phai tién hanh va thanh toan viéc kiém tra d6 vira van néu quy vj
phai deo mat na phong déc vira khit (cé nghia la mat na cé tac dung phu thudc vao vong
dém mét kin, nhw khau trang N95); khéng bat budc kiém tra d6 vira van dbi véi mat na
phong déc dwoc st dung tw nguyén hodc cac loai khau trang khac.

Khi dwoc thue hién chinh xac dé kiém tra kha néng bao kin ctia mat na phong doc, viéc
kiém tra d6 vira van c6 thé gitp quy vi biét liéu mat na phong doc clia quy vi co viva khit
véi khudn mat cta quy vi hay khéng; tuy nhién, viéc nay co thé khéng kha thi véi hau hét
ngwdi ding tw nguyén vi can co vat dung, quy trinh, kién thirc va k§ nang dac biét dé thuc
hién. Hang s& khong c6 nghia vu thyc hién hoac thanh toan cho viéc kiém tra do vira van
cua mat na phong déc dwoc sir dung tw nguyén.


https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/Respirator-Voluntary-Use-Advisory-Table-2.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-842.pdf#WAC_296_842_100
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-842.pdf#WAC_296_842_100
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/RespiratorsMedicalQuestionnaire.docx
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/RespiratorsMedicalQuestionnaire.docx
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/RespiratorsMedicalQuestionnaire.docx
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Néu quy vi mudn tién hanh kiém tra do vira van, hay héi hang s& xem liéu ho c6 thé thyc
hién cho quy vi khéng. Ho&c kiém tra tric tuyén dé tim dich vu kiém tra dé vira van co thé
cung cap dich vu kiém tra d6 vira van cho tirng ca nhan.

Dé tranh hoan toan cac van dé vé vong dém mét, hay can nhac st dung PAPR (mat na
phong déc loc khi chay dién) réng hon.

Va kiém tra vong dém?

Kiém tra vong dém la viéc phai lam mai |an quy vi deo mat na phong doc vira khit va sé
chi tbn chat thoi gian va cdng strc néu quy vi biét cach thuc hién. Kiém tra vong dém
khdng hoan toan giéng v&i kiém tra d vira van nhwng cé thé gidp quy vi phat hién néu mat
na khong vira. Néu mat na phong déc ctia quy vi khéng thé phdng Ién va xep xubng trong
khi kiém tra vong dém, c6 thé quy vi can thir mét kich c& hoac kiéu mau khac.

Luén lam theo hwéng dan ctia nha san xuat dé kiém tra vong dém cho mat na phong déc.
Dé xem quy trinh tién hanh kiém tra vong dém, hay xem video nay hoac xem ban in nay.

Néu hang sé cdm toi deo khéu trang tai noi Iam viéc thi sao?

Quy Vi c6 thé goi cho S& An Toan va Strc Khde Lao Déng (Department of Occupational
Safety and Health, DOSH) theo sé 1-800-423-7233 dé b&o c&o hanh vi vi pham quyén an
toan hodc truy cap trwc tuyén dé dién Pon Khiéu Nai cho DOSH tai dia chi
https://www.Lni.wa.gov/SafetyComplaints.

Quy vi c6 thé &n danh khi bao céo hodc yéu cau bao mat danh tinh néu quy vi cung cap
thong tin lién lac cta minh.

Chon Khau Trang

Q
A

> O

Vi sao nén sir dung mét na phong déc thay vi loai khéu trang nao khac?

So v6i cac loai khau trang khac, mat na phong doc dwoc NIOSH phé duyét la lwa chon tbt
nh4t dé& phong nglra COVID-19. Néu deo dung cach, loai mat na nay sé bao kin quanh
miéng va mi cha quy vi hon cac loai khau trang khac.

Ngoai chat lwong bao kin tét hon, hiéu qua loc ciing 1a yéu td quan trong. Mat na phong
doc phai dap ng cac tiéu chuan loc hiéu qua do NIOSH dét ra; vi vay néu quy vi chon mat
na phong doc dwoc NIOSH phé duyét, quy vi cé thé tin twdng hiéu qua loc da dwoc kiém
tra chac chan ctia mét na do.

Lam thé nao dé biét mdt na phong déc dwoc NIOSH phé duyét?

Hay kiém tra m&t na phong doc va bao bi dé xem c6 sé kiém tra va chirng nhan (testing
and certification, TC) hay khéng, vi du nhw TC 84A-111.

Néu quy vi quan ngai vé tinh xac thyc cha sé phé duyét, hay truy cap truc tuyén vao
NIOSH Certified Equipment List (Danh Séach Thiét Bj dwgc NIOSH Ching Nhan) va


https://www.youtube.com/watch?v=pGXiUyAoEd8
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-130/pdfs/2018-130.pdf
https://www.lni.wa.gov/SafetyComplaints
https://wwwn.cdc.gov/niosh-cel/
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nhap sb TC. Néu quy vi khéng tim dwoc két quéa thi hay gia dinh 1a mat na phong déc do
chwa dwoc phé duyét.

Khéu trang KN95 c6 tét nhw khdu trang N95 khéng?

Theo két qua tr nghién ctru bd loc va kiém tra do vira van, khau trang KN95 c6 kha néng
bdo vé kém hon so v&i khiu trang N95. Bang chirng cho thay cac bd loc cia hau hét khau
trang KN95 khong dat tiéu chuén ctia NIOSH; vi du nhw trong ndm 2020 va 2021, khoang
60% mau khau trang KN95 do NIOSH kiém tra khéng dap tng hiéu qua tbi thiéu 95% cla
NIOSH va nhiéu mau trong sé dé thap hon murc tbi thiéu do rat nhiéu.

Ngoai ra, hau hét khau trang KN95 cé vong deo tai khdng dat yéu cau vé do vira van, diéu
nay thuwdng cho thay kha ndng bao kin bao vé kém hon déi véi cac loai hat truyén nhiém.

Nhirng loai mét ng phong déc nao dwerc khuyén dung?

Chon mét mat na phong déc duwoc NIOSH phé duyét dé loc cac hat. Bat ky loai nao sau

day déu c6 thé bao vé tranh COVID-19:

« Mat na phong doc che toan mat cé loc, vi du nhw N95 hoac P100 (nhwng khéng phai
KNO5).

« Ma&t na phong ddc che toan mat hodc nira mat dan héi (nhw cao su) cé bo loc hat nhé
hiéu suat cao (high efficiency particulate air, HEPA) ho&c cac bd loc hat khac

« Mat na phong déc loc khi chay dién (PAPR) c6 b loc HEPA

Quy vij c6 thé xem &nh cta nhirng loai mét na phong doc loc khi nay tai day.

Nhi¥ng logi mét na phong déc nao c6 kha nang béo vé cao nhdt?

So véi cac kiéu dan hdi va che toan mat c6 loc, PAPR réng c6 kha ndng bao vé cao nhat
va dé thé hon khi s dung.

Ngoai ra, PAPR réng cé thé 1a tdy chon hop ly néu quy vi dé rau hoéc cé l6ng/téc khac trén
mat vi tac dung cua mat na khéng phu thuéc vao vong dém mat. Loai mat na nay ciling co
thé c6 tac dung lam mét vi nhe nhang théi khéng khi da loc ngang qua mét.

PAPR c6 gia dat hon hau hét cac loai mat na phong doc duwoc NIOSH phé duyét khac va
can bao tri nhiéu hon nhwng nhirng loi ich vé kha nang bao vé va do thoai mai rat xirng
dang vai gia tién.

T6i nén cén nhac nhirng khac biét nao khac khi chon mét na phong déc?

Mat na phong doc cé bo loc HEPA hodc P100 cé thé loai bé nhiéu hat trong khéng khi hon
so véi khau trang N95 nhung c6 thé gay kho thé hon.

Mat na phong doc dan hoi cé gia dat hon mat na phong déc che mat cé bé loc va can mot
sb bién phap bao tri nhw vé sinh, bdo quan va thay thé bd phan nhung co théi gian st
dung dai hon va sau méi lan st dung c6 thé giat va khir tring phan che méat. Mot sb kiéu
mau khéng c6 van thé ra. Day cé thé 1a yéu cau quan trong néu quy vi lam viéc trong


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/FY17_N95infographicWhatAreAPR-508.pdf
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nganh cham séc strc khde. Cac kiéu che toan mét sé& bdo vé méat va cé kha nang bao vé
tdng thé tét hon so véi cac kiéu che nlra méat do dac diém bao kin.

Rau hodc Idng/toc khac trén mat & khu vwe bao kin ctia mat na phong déc dan hdi hoac
che mat c6 bd loc sé 1am gidm kha nang bao vé nén can hanh déng (vi du: cao rau & khu
vuc do) dé tranh xay ra diéu do.

Khéu trang c6 chia nhwa ma phéi khéng?

DPung. M6t sé khau trang c6 chira nhwa ma. Vi du: day deo dwoc lam tlr nhwa ma, vi thé,
hay kiém tra théng tin cGia nha san xuét trwdc khi mua hoéc s dung.

Tan Dung Téi Pa Khau Trang
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Bé loc co the'i han s dung bao lau?

Kiém tra thong tin vé cach st dung va bao quan khau trang ctia nha san xuét.

N6i chung, nén thay khau trang N95 va bd loc ctia mat na phong ddc dan héi va PAPR néu
vat liéu clha bo loc:

« Cirng Ién khi thé qua

. Biban hoac héng thay ré duoc.

Khong cb kéo dai thdi gian st dung bd loc bang cach gidt ho&c tiét tring. Viéc nay co thé
lam giam chat lwgng cla vat liéu bd loc va gay ra rui ro ve strc khde doi véi ngudi deo.

T6i nén biét diéu gi khac khi chon khdu trang?

Khau trang cGa quy vi nén vira van thodi mai quanh dwéng vién khudn mat cdia quy vi ma
khéng c6 diém ti dé. Hay tim kiém cac kiéu c6 day deo vong qua dau va cb co thé diéu chinh
dwoc dé dam bao vira van nhat. Néu c6 thé, hay thir mét sb kiéu varhosc kich c& dé tim ra
loai khau trang thoai mai nhat cho quy vi. Day deo phai gi» chac cé dinh phan che mét
nhwng khoéng khién phan nay han vao da hoc dé qua manh 1én bat ky phan nao trén khuén
mat. Néu quy vi nhan thay c6 béat ky sw kho chiu nao, hay chon kich c& hoéc kiéu khac.
Ludn lam theo hwéng dan ctia nha san xuét vé cach deo, thao va bao quan hoac thai b
khau trang.

Mot sb6 ngudi o thé bi phat ban hodc gép cac van dé vé da khac khi deo khau trang
thwong xuyén.

Néu quy vi st dung mat na phong doc dan héi hodc PAPR va cé bd phan bi mon hodc
héng thi chi str dung bo phan thay thé dwoc nha san xuét ché tao riéng cho kiéu mat na
phong déc do.



