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የጥናት ሰራተኞች ዜና 
 

• ከፕሮጀክቶታችን መሪዎቻችን መካከል አንዷ፣ ካሮላይን ስሚዝ፣ ከፅዳት ሰራተኞች ጥናት ተነስታ አዲሱን የስራ 
እኩልነት ምርምር (WERC) አዚህ በ SHARP ውስጥ በሰራተኛ እና እንዱስትሪዎች ክፍል እየመራች ትገኛለት፡፡ 
WERC የምርምር ፕሮጄክቶችን ለመፍጠር እና ከስራ ጋር የተገናኙ ውጤቶችን ለማሻሻል ከታሪካዊ እና በአሁኑ 
ጊዜ አገልግሎት ለሌላቸው ሰራተኞች ከማህበረሰቦች ጋር አብሮ ለመስራት ያለመ ነው። ካሮላይን፣ ለታታሪ 
ስራዎ እናመሰግናለን፣ WERC የሚያደርገውን ለማየት ጓጉተናል! አሁን የፅዳት ስራ ጫና ጥናትን ናኦሚ 
አንደርሰን እየመራች ነው። 
 

የምርምር እንቅስቃሴ አዲስ ነገሮቸረ 
 

• የስራ ጫና ማስያ መሳሪያው ተዘጋጅቶ አሁን በሙከራ ደረጃ ላይ ነው - የማህበረሰብ አጋር (ቀጣሪ፣ ደህንነት 
እና የጤና ባለሙያ ወይም የሰራተኛ ተወካይ) ከሆኑ ማስያውን ለመፈተሽ እና ግብረ መልስ ሊሰጡን ከፈለጉ 
እባክዎን ያነጋግሩን። በቀላሉ ለመድረስ ማስያውን ወደ ድረ-ገፅ ለማስገባት እየሰራን ነው - ነገር ግን ያ የተወሰነ 
ጊዜ የሚወስድ ሂደት ነው። ስለለውጣችን እናሳውቅዎታለን። እንዲሁም በተጨማሪ የመስክ ላይ መረጃን 
በማሰባሰብ ማሲያውን ለማስፋት ተስፋ እናደርጋለን፣ መሳተፍ ከፈለጉ እባክዎ ያነጋግሩን። 
 

• ስለ ሥራ አደጋዎች ለማወቅ እና እነዚህን ጉዳቶች እንዴት መከላከል እንደምንችል በተሻለ በተሸለ ለመረዳት 
እንድንችል፣ ጥቂቶችን ለቃላ መጠየቅ ለመምረጥ፣ የፅዳት ሰራተኞችን የማካካሻ ጥያቄዎችን በመደበኝነት 
እንገመግማለን።  ከሃምሌ 1፣ 2019 ጀምሮ፣ ይህንን የፅዳት ስራ ጫና ጥናት ክፍል ስንጀምር እስከ መስከረም 
30፣ 2023 ድረስ - በፅዳት አገልግሎት ኢንዱስትሪ (በ L&I አደጋ ክፍሎች እንደተገለጸው) ውስጥ 3,100 
የመጠየቅያ ጥያቄዎች ቀርበዋል1):: ለእያንዳንዱ ታሪካቸውን ያጋሩንን ሁሉ እናመሰግናለን! 
 

                                                           
1 ይህም በአደጋ ክፍል ያሉ ሰራተኞችን ያጠቃልለላ፡ 6602-03 Janitorial cleaning services, N.O.C.; and 6602-05 Janitors, 
N.O.C. 

https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/work-equity-research-center
mailto:anna235@lni.wa.gov
mailto:anna235@lni.wa.gov


 

 

o በዚህ ጊዜ ውስጥ የይገባኛል ጥያቄ ያቀረቡት የፅዳት ሰራተኞች በአብዛኛው ሴቶች (57%) ሲሆኑ፣ 
እነሱም ጥያቄያቸውን ሲያቀርቡ ከ25-44 አመት እድሜ ያላቸው (45%) ነበር። 
 

o ከቀረቡት እና ወደ ደመወዝ ለመተካት በጣም በቂ አካሄድ ከሆኑት 906 ጥያቄዎች መካከል፣ በጣም 
የተለመዱ የጉዳት ዓይነቶች፡- ከሥራ ጋር የተያያዙ የጡንቻ ስርዓት መዛባቶች (musculoskeletal) 
(26%)፣ መውደቅ (22%) እና ‘ሌሎች’2 (24%) ናቸው። 
 

o ከ1,786 የሕክምና-ብቻ የሆኑ ጥያቄዎች መካከል፣ በጣም የተለመዱት የጉዳት ዓይነቶች፡- ‘ሌሎች’ 
(34%)፣ በጉዳት የተመቱ ወይም የተያዙ (24%)፣ እና መውደቅ (14%) ናቸው።  
 

o በጥያቄዎች ውስጥ የሚንመለከታቸው አብዛኛዎቹ የተለመዱ ተግባራት፣ የሚከተሉትን ያካትታሉ፡- 
የቆሻሻ ከረጢቶችን/ቆርቆሮዎችን ማንሳት ወይም ማንሳት፣ መንሸራተት፣ መሰናከል እና መውደቅ 
ጉዳቶች- በደረጃዎች ላይ፣ እርጥብ ወለሎች ላይ፣ የቤት እቃዎች / እቃዎች ላይ፣ እና ከስራ ቦታዎች ወደ 
ቤት/ከቤት ወደ ስራ በሚወስደው መንገድ ላይ የተሽከርካሪ አደጋዎች።  

 
• በጣም ከተለመዱት ጉዳቶች ውስጥ አንዱ ባይሆንም በመደበኛነት የምናየው አንድ ዓይነት ጉዳት የመርፌ 

መወጋት ነው- ይህም አብዛኛውን ጊዜ የፅዳት ሰራተኞች የቆሻሻ መጣያ ከረጢቶችን ሲይዙ ይከሰታሉ። 
 

o አብዛኛዎቹ (68%) የመርፌ መወጋት ጉዳቶች ጣትን ያካትታሉ። 
 

o እነዚህን የተደበቁ አደጋዎች እንዴት መጠበቅ እንዳለብዎ ሀሳቦቻችን ለማግኘት፣ የቅርብ ጊዜውን 
የምክር ወረቀትን ይመልከቱ። 
 

                                                           
2 የጉዳት ዓይነቶች ለመተንተን በቡድን የሆኑ ብዙ የግለሰብ ኮዶችን የሚያካትቱ ሰፊ ምድቦች ናቸው፣ 'በሌላ ቦታ ያልተመዘገቡ 
ብዙ ሌላ' የጉዳት ዓይነቶችን ያጠቃልላል፣ በቡድኖች ጥቅም ላይ ስለሚውሉን በተመለከተ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት እባክዎ 
ያነጋግሩን። ጥያቄዎች የተመዘገቡት የሥራ ላይ ጉዳት እና ሕመም ምደባ (OIICS) ኮድ፣ ቁ.1.01 (2007) በመጠቀም ነው። 



o ደስ የሚለው ነገር፣ አስፈሪ ጉዳቶች ሊሆኑ ቢችሉም፣ በዚህ ጊዜ ውስጥ በመርፌ መወጋት ጋር ተያይዞ 
ለተነሱት 102 ጥያቄዎች፣ አንዳቸውም በሽታ እንዲተላለፉ አላደረጉም። 
 

o በሥራ ላይ የመርፌ መወጋት ጉዳት ካጋጠመዎት- ወዲያውኑ የሕክምና እርዳታ ይፈልጉ እና በሥራ ላይ 
መከሰቱን ይንገሯቸው፡፡ እርስዎ እና ዶክተርዎ የሰራተኛ ማካካሻ ጥያቄን መሙላት ይችላሉ፣ ካዚያም 
ለቀጣሪዎ ይንገሩ፡፡ 
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