
  
 

   

መርፌዎች በመፀዳጃ ቤት ውስጥ ብቻ ሳይሆን የትም ሊገኙ ይችላሉ- 
ነገር ግን እንደ መታጠቢያ እና መጸዳጃ ያሉት ቦታዎች አደገኛ ነገሮችን 
ለመደበቅ ይችላሉ፡፡ 

• ለማየት አስቸጋሪ የሆኑ ቦታዎችን ከመድረስ በፊት ሁል ግዜ ይመለከቱ፡፡ 
• በግልፅ ለመመልከት የማደርሱበት አካባቢን ለመድረስ ካስፈለገ 

መሳሪያዎችን ይጠቀሙ፡፡  
• በእጅዎ የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ወይም ከረጢቶች ውስጥ መግባትን 

ያስወግዱ- ቆሻሻን በሚይዙበት ወቅት መቀደድን የሚቋቋም ጓንትን 
ያድርጉ፡፡ 

• በፍፁም በባዶ እጅዎ መርፌን አይነኩ፡፡  
 

በስራ ስፍራ በመርፌ ከተዋጉ፡-  

1. ወደ ህክምና በመሄድ በስራ ስፍራ እንዳጋጠመዎ ለዶክተሩ ይንገሩት፡፡  
2. እርስዎ እና ዶክተርዎ የሰራተኛ ማካካሻ መጠየቂያ መሙላት ይችላሉ፡ 
3. ለቀጣሪዎ ይንገሩ፡፡   

መጠየቂያውን በመሙላት ላይ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት፡
https://lni.wa.gov/claims/for-workers/injured-what-you-need-to-
know/ 

 

የተደበቀ አደጋዎችን ይጠንቀቁ!                     ህዳር 2023 
                                

መርፌ ሊደበቅበት የሚችልበት ቦታ መለየት ትችላለህ? 

- ብዙ የፅዳት ሰራተኞች መርፌዎችን ከቆሻሻ ውስጥ ያገኛሉ፡፡ እነሱም 
የመፀዳጃ መገልገያ መጣያ ሳጥን እና የሶፍት ወይም መፀዳጃ ወረቀት 
መጣያ ሊደበቁ ይችላሉ (ለምሳሌ፡ የማፀደጃ ወረቀት ማያዣ ስር፣ 
ወይም በመደርደሪዎች ውስጥ) 

- መርፌዎች በመፀዳጃ ቤት ውስጥ ብቻ ሳይሆን የትም ሊገኙ 
ይችላሉ- ነገር ግን እንደ መታጠቢያ እና መጸዳጃ ያሉት ቦታዎች 
አደገኛ ነገሮችን ለመደበቅ ይችላሉ፡፡ 
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