
የፕሮጀክት ዝማኔዎች፡-  ክረምት 2024 

 የማስሊያ ተጠቃሚ መመሪያችን የስራ (Calculator User Guide) ንድፍ እንዳለን ስንገልጽ በደስታ

ነው – የጽዳት ሰራተኞች የስራ ጫና ማስሊያን ለመጠቀም እና ለመረዳት የደረጃ በደረጃ መመሪያ።

Tይህ ሰነድ በማስሊያ ውስጥ ለተካተቱት እያንዳንዱ ተለዋዋጮች ዝርዝሮችን እና ፍቺዎችን፣ የትኛው

መሳሪያ እና የተግባር ጥምረት እንዳለ የሚያሳይ መረጃ፣ ለእያንዳንዱ የተጠቃሚ መገለጫ ትር

መመሪያ፣ ምሳሌዎች እና ውጤቶች እንዴት እንደሚተረጎሙ የተገደበ መመሪያ ይዟል። እባክዎ

በሚከተለው ኢሜይል ይላኩልን፦

CleanerStudy@Lni.wa.gov እና ቅጂውን ለመላክ ደስተኞች ነን።

o ይህ የንድፍ ሰነድ ብቻ ነው እና ያልተጠናቀቀ ወይም በይፋ ያልታተመ ነው – በዚህ አመት

መጨረሻ ላይ የመጨረሻውን እትም እንለቃለን ብለን እንጠብቃለን። በማስሊያው ወይም

በተጠቃሚ መመሪያ ላይ ግብረመልስ ካልዎት፣ እባክዎን ለእኛም ይላኩልን።

 እባክዎ አዲሷን መሳሪያን እና በሰራተኞች ላይ ያለውን ተፅዕኖ የምታጠናውን (ኤርጎኖሚስቷን) –

Christina Garbuzን በመቀበል እኛን ይቀላቀሉን። Christina ከCORE የመሳሪያ እና በሰራተኞች ላይ

ያለው ተፅዕኖ ጥናት እና የስራ ጫና ምዘና ቡድን ጋር በመሆን የWA ጽዳት እና ንጽህና ሰራተኞችን

በስራው ላይ ደህንነታቸውን ለመጠበቅ የስራ ጫናን ስሌት እንድንገመግም፣ የላብራቶሪ እና የመስክ

ጥናቶችን እንድናከናውን እና አዲስ የትምህርት እና የማዳረሻ ቁሳቁሶችን እንድናዳብር ትረዳናለች።

Christina ያደገችው በSpokane፣ WA ሲሆን ዩክሬንኛ እና ሩሲያኛ ትናገራለች፣ እና በቅርቡ

ከGonzaga University በሰው ፊዚዮሎጂ በመጀመርያ ዲግሪ እና በስነ አእምሮ ጥናት በሁለተኛ

ደረጃ በቅርብ ጊዜ ተመርቃለች።

 እባክዎን ያስተውሉ፦ አዲሱን ስማችንን ለማንፀባረቅ ቁሳቁሶቻችንን እና የእውቂያ መረጃዎቻችንን

እያዘመንን ሳለ - አሁን ያለው ስልክ ቁጥራችን፣ ድር ጣቢያችን እና ኢሜይላችን

(JanitorStudy@Lni.wa.gov) አሁንም ይሰራሉ።

የአደጋ ትኩረት ለኬሚካል መጋለጥ 

በዚህ የዜና መጽሔቱ እትም ላይ፣ የጽዳት ሰራተኞች በሥራ ላይ የሚያጋጥሟቸውን አደገኛ የኬሚካል 

ተጋላጭነቶች ላይ ማተኮር እንቀጥላለን። የእኛ ግዛት አቀፍ የፅዳት ሰራተኞች የዳሰሳ ጥናት (2019-2020) 

የጽዳት ሰራተኞች በኬሚካል ተጋላጭነት ምክንያት ምንም አይነት የሰውነት መቆጣት አጋጥሟቸው 

እንደሆነ ወይም እንዳልሆነ ጨምሮ በተለያዩ የስራ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ጥያቄዎችን አካትቷል። ለዳሰሳ ጥናቱ 
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620 የተሟሉ ምላሾች ነበሩ። ከእነዚህ ውስጥ 218 የፅዳት ሰራተኞች (35%) በኬሚካል መጋለጥ ምክንያት 

የሰውነት መቆጣት እንዳጋጠማቸው ተናግረዋል።  

የፅዳት ሰራተኞችን በስራ ላይ በሚጠቀሙባቸው ኬሚካሎች ምክንያት በአይናቸው፣ በቆዳቸው ወይም 

በአተነፋፈሳቸው (የመተንፈሻ ስርአታቸው) ላይ የሰውነት መቆጣት አጋጥሟቸው እንደሆነ ጠየቅናቸው። 

አዎ ካሉ፣ በስራ ላይ ባሉ ኬሚካሎች የሰውነት መቆጣት አጋጥሟቸዋል - ከዚያም የሰውነት መቆጣቱን 

ያስከተሉ እስከ 10 የሚደርሱ ልዩ ልዩ ኬሚካሎችን መዘርዘር እና እነዚህን ምርቶች ምን ያህል ጊዜ 

እንደተጠቀሙ መግለጽ ይችላሉ። 

የኛ የዳሰሳ ጥናት ላይ ለተሳተፉ የWA ጽዳት ሰራተኞች የሰውነት መቆጣት 

ስለፈጠሩ በጣም የተለመዱ ኬሚካሎች የምናውቀው ነገር፡-



o ተለይተው የታወቁት በጣም የተለመዱ የሰውነት መቆጣት ምንጮች ማንጫ እና ፀረ-ተባይ ናቸው።

o ብዙ ፀረ-ተባይ መድሃኒቶች ኳተርንሪ አሚዮኒየም ውህዶች የሚባሉትን ይይዛሉ፣ እና እነዚህ

ለመተንፈስ ወይም ለመዋጥ በጣም መርዛማ ሊሆኑ ይችላሉ።

 በስራዎ ላይ ኳተርነሪ አሚዮኒየም ውህዶች ካሉዎት፡-

o ሁሉም ሰራተኞች በአስተማማኝ ሁኔታ እንዴት እንደሚጠቀሙባቸው እና እንዴት

እንደሚያስወግዱ ስልጠና ሊሰጣቸው ይገባል።

o ትክክለኛው የግል መከላከያ መሳሪያዎች (Personal Protective Equipment, PPE)

ዓይኖችን፣ ሳንባዎችን እና ቆዳን ለመጠበቅ መገኘት አለባቸው – እና ጽዳት ሠራተኞች

ራሳቸውን ለመከላከል PPEን እንዴት መጠቀም እንደሚችሉ ስልጠና ሊሰጣቸው ይገባል።

ይህ በደንብ የሚገጣጠሙ ጭምብሎች፣ ጓንቶች እና/ወይም የአይን መከላከያዎችን

ሊያካትት ይችላል። እነዚህ እቃዎች ከተቀደዱ ወይም ከተሰበሩ ይተኩ። የሚፈልጉትን

ለማወቅ የምርት መለያውን ያንብቡ።

o ከተቻለ በደንብ አየር ባለባቸው ቦታዎች ላይ ፀረ-ተባይ ይጠቀሙ።

o ለእነዚህ ኬሚካሎች መጋለጥን ይቀንሱ እና/ወይም ስለ አስተማማኝ አማራጮች ይወያዩ።

 ለምሳሌ፣ የአካባቢ ጥበቃ ኤጀንሲ (Environmental Protection Agency, EPA) ንድፍ

ለአካባቢ (Design for the Environment, DfE) ምስክር ወረቀት ያገኙ ምርቶች በሰው

ጤና ላይ ስላላቸው ተጽእኖ ተገምግመዋል። 

https://www.turi.org/TURI_Publications/TURI_Chemical_Fact_Sheets/Quaternary_Ammonium_Compounds_Fact_Sheet
https://www.epa.gov/pesticide-labels/learn-about-design-environment-dfe-certification
https://www.epa.gov/pesticide-labels/learn-about-design-environment-dfe-certification

