Bilten o sigurnosti higijenicara

Novosti projekta: Lieto 2024

e Sretni smo Sto moZzemo objaviti da imamo radnu skicu naseg Vodica za korisnike kalkulatora
(Calculator User Guide) — vodic¢ korak po korak za koristenje i razumijevanje Kalkulatora
radnog opterecenja za domare. Ovaj dokument sadrzi detalje i definicije za svaku varijablu
uklju¢enu u kalkulator, informacije o kombinacijama alata i zadataka, karticu smjernica za
svaki profil korisnika, primjere i ograni¢ene smjernice o tome kako tumaciti rezultate.
Posaljite nam e-postu na: CleanerStudy@Lni.wa.govi rado éemo vam poslati kopiju.

o Ovo je samo nacrt dokumenta i nije finaliziran niti zvani¢no objavljen — o¢ekujemo
da éemo objaviti finalnu verziju kasnije ove godine. Ako imate povratne informacije
o kalkulatoru ili vodicu za korisnike, takoder i njih posaljite.

e Pridruzite nam se u dobrodoslici nase nove ergonomistice — Christine Garbuz. Christina ¢e
raditi s CORE timom za ergonomiju i procjenu radnog optereéenja kako bi nam pomogla u
evaluaciji kalkulatora radnog opterecenja, provodenju laboratorijskih i terenskih studija, te
razvoju novih obrazovnih i informativnih materijala kako bi zastitili domare i CistaCe u WA na
radnom mjestu. Christina je odrasla u Spokaneu, WA, govori ukrajinski i ruski i nedavno je
diplomirala na Gonzaga University sa diplomom B.S. iz ljudske fiziologije i diplomom iz
psihologije.

e Napomena: iako smo aZurirali nase materijale i kontakt informacije kako bi odrazavali nase
novo ime - nas postojeci telefonski broj, web stranica, i adresa e-poste
(JanitorStudy@Lni.wa.gov) i dalje rade.

Predstavljamo opasnost: IzloZzenost hemijskim sredstvima

U ovom broju biltena, nastavljamo sa fokusom na izlaganje opasnim hemikalijama s kojima se
CistaCi suoCavaju na poslu. Nasa drzavna anketa domara (2019-2020) ukljucivala je pitanja o
raznim radnim temama, ukljucujudi i to da li su domari dozivjeli iritaciju zbog izloZenosti
hemikalijama. Bilo je 620 potpunih odgovora na anketu. Od toga, 218 domara (35%) je izjavilo
da su dozivjeli iritaciju zbog izloZzenosti hemikalijama.

Pitali smo domare da li su ikada dozivjeli iritaciju ociju, koZe ili disanja (respiratornog sistema)
zbog hemikalija koje su koristili na poslu. Ako su rekli da su dozivjeli iritaciju zbog hemikalija na
poslu - mogli su zatim navesti i do 10 specifi¢nih vrsta hemikalija koje su izazvale iritaciju i
opisati koliko Cesto koriste te proizvode.

Da biste saznate viSe o studiji, pozovite/poSaljite
Washington State Department of poruku/e-postu za SHARP

Labor & Industries 360-819-7908 = 1-888-667-4277 = CleanerStudy@Lni.wa.gov
SHARRP Izjestaj broj: 102-165-2024



mailto:CleanerStudy@Lni.wa.gov
https://www.lni.wa.gov/safety-health/safety-research/ongoing-projects/janitorial-workload-study#overview
mailto:JanitorStudy@Lni.wa.gov

Sta znamo o najéedéim hemikalijama koje su izazvale iritaciju za domare u WA koji su
sudjelovali u nasoj anketi:

Najéeice hemikalije koje su izazvale iritaciju bile su:
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‘Sredstva za €iséenje’ ‘Izbjeljivac’ ‘Dezinfekciona Ostali uobiéajeni

sredstva’ izvori

o  31% - Nespecificna ‘sredstva za Ciicenje’
o 17% - ‘Izbjeljivac’ (natrijev hipoklorit) ili ‘klor’
o 9% -‘Dezinfekciona’ sredstva za ciscenje
o Jedna trecina dezinfekcionih sredstava (3% od ukupno prijavljenih
hemikalija) — sadrzavala su kvartarna amonijumska jedinjenja
¢ (% - Sredstva za Ciscenje stakla
o 5% - Sredstva za Ciscenje WC Solje
o A% - Kucna sredstva za Ciscenje za opce namjene
¢ 3% - Odmasdcivadi

¢ 3% - Sredstva za Cis¢enje podova

o lzbjeljivac i dezinfekciona sredstva bili su naj¢eséi izvori iritacije.
o Mnoga dezinfekciona sredstva sadrze takozvana kvartarna amonijumska jedinjenja, a ona
mogu biti vrlo toksi¢na za udisanje ili gutanje.
= Ako imate kvartarna amonijumska jedinjenja na svom poslu:



https://www.turi.org/TURI_Publications/TURI_Chemical_Fact_Sheets/Quaternary_Ammonium_Compounds_Fact_Sheet

Svo osoblje treba biti obuceno kako ih sigurno koristiti i odloziti.

Trebala bi biti dostupna odgovarajuca licna zastitna oprema (LZO) za zastitu ociju,

pluca i koze — a Cistaci trebaju biti obuceni kako koristiti LZO kako bi se zastitili. Ovo

moze ukljucivati maske koje dobro pristaju, rukavice i/ili zastitu za oci. Zamijenite

ove predmete ako se poderu ili puknu. Procitajte etiketu proizvoda kako biste znali

Sta vam treba.

Ako je moguce, koristite dezinfekciona sredstva u dobro provjetrenim podrucjima.

Smanjite izloZzenost ovim hemikalijama i/ili razmotrite sigurnije alternative.

= Na primjer, proizvodi koji su dobili certifikat za dizajn za okoli$ (Design for the
Environment, DfE) od Agencije za zastitu okoliSa (Environmental Protection
Agency, EPA) su procijenjeni za njihove ucinke na ljudsko zdravlje.



https://www.epa.gov/pesticide-labels/learn-about-design-environment-dfe-certification
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