Ban Tin Huéng Dan An Toan
Danh Cho Nhan Vien Ve Sinh

Thoéng Tin Cap Nhat cla Dy An: Mua Hé 2024

e Tran trong thdng bdo: chiing toi d3 chuan bi xong ban nhap ctia Hwéng Dan Sir Dung Cong
Cu Tinh (Calculator User Guide). Pay 13 huéng dan trinh bay tirng budc dé s dung va hiéu
rd Céng Cu Tinh Khdi Lwong Cong Viéc cia Nhan Vién Lao Cong. Tai liéu nay chira thong tin
chi tiét va dinh nghta cho moi bién nam trong cdng cu tinh, thong tin vé t& hop dung cu va
nhiém vu hién cé, huéng din cho tirng tab ho so ngudi dung, vi du va huwéng dan con han
ché vé cach dién giai k&t qua. Vui 1dng glri email cho ching téi theo dia chi:
CleanerStudy@Lni.wa.gov va ching toi san long giri mot ban cho quy vi.

o Tailiéu nay chi la bdn nhédp va chwa dwoc hoan thién budc cudi hay cong bé chinh
thire. Chang téi du kién phat hanh phién ban cudi cing vao cudi ndm nay. Néu quy vi
c6 phan hoi vé cdng cu tinh hodc hudng dan st dung, vui long glri phan hoi dé cho
chung toi.

e Hay cung chung t6i chao don mét thanh vién mai — Christina Garbuz vdi vai tro nha nghién
ctru khoa hoc vé lao ddng. Christina s& phdi hop v&i nhém danh gid khoi lvong cdng viéc va
khoa hoc vé lao ddng CORE dé giup ching t6i danh gia cong cu tinh khéi lvong cdng viéc,
ti€n hanh nghién ctru trong phong thuec nghiém va trong bdi cdnh thuc té cling nhu phat
trién cdc tai liéu gido duc va tiép can mdi nham dam bao an toan cho nhan vién lao cong va
nhan vién lam vé sinh &@ WA trong qua trinh lam viéc. Christina |&n |én & Spokane, WA vai
kha nidng ndi duoc tiéng Ukraine va tiéng Nga va gan day, cé da tot nghiép Pai Hoc Gonzaga
v&i Bang Clr Nhan Khoa Hoc vé Sinh Ly Hoc cia Con Ngudi va chuyén nganh phu [a Tam Ly
Hoc.

e Xin lwu y: mac du chidng tdi da cap nhat cac tai liéu va thong tin lién hé dé ghi nhan tén mai
cla minh nhung sé dién thoai, trang web va email (JanitorStudy@Lni.wa.gov) hién cé cla
chiing t6i van hoat dong.

Tieu Diém Mbi Nguy: Tiép XUc Héa Chat

Trong sd phat hanh ban tin nay, chidng téi ti€p tuc tap trung vao van dé ti€p xuic vai hda chat
nguy hiém ma nhan vién lam vé sinh phai déi mat tai noi lam viéc. Cudc khao sat trén toan tiéu
bang cla chiing tdi vé nhan vién lao cong (2019 — 2020) bao gdm cac ciu hdi vé nhiéu chu dé
cong viéc khac nhau, xét ca yéu t6: bat k& nhan vién lao cong cé gap phai bat ky tinh hudng kich
(rng nao do tiép xuc vdi hda chat hay khéng. Cudc khdo sat da thu vé 620 phan tra |6i hoan
chinh. Trong s nay, 218 nhan vién lao céng (35%) cho biét ho bi kich (tng do tiép xuc véi hda
chat.

Pé tim hiéu thém vé nghién ctru, goi dién/nhan tin/gli
Washington State Department of email cho SHARP
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Chung toi d3 d&t cau hoi vé viéc ho cé tirng bj kich trng & mat, da hodc duwong thé (hé ho hap)
do hda chat sir dung tai noi lam viéc khéng. Néu ho tra |&i 1a d3 bi kich &rng do hda chét tai noi
lam viéc thi ti€p theo do, ho c6 thé liét ké t6i da 10 loai hda chat cu thé da gay kich &rng va md
ta tan suat ho s&r dung nhitng san pham nay.

Théng tin chung tdi ndm duoc vé nhitng hda chat phd bién nhat gay kich ¢rng cho nhan
vién lao cong & WA da tham gia khao sat ctia ching toi:

Nhirng héa chat phd bién nhat gy kich &ng la:

31%

17%

9%

= 3-6% mai
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“Ché&t tay riva” “Thudc tay” “Chat khlr Cdc nguén phé bién
trung” khac

o 31% - “Chat tay rira” khéng chuyén dung
e 17% - “Thudc tay”" (Natri hypoclorit) ho&c “Clo™
e 9% - Chat tay riva |a “Chat khir trung”
o Mot phan ba s6 chat khir tring (3% téng so hoa chat dwoc ghi nhan trong béo
cdo) chira Hop Chat Amoni Bc Bén
* 6% - Chat tay rira kinh
¢ 5% - Chat tay rira bon cau
* 4% - Chat tay rira da ndng gia dung
e 3% - Chattdy daumé&
e 3% - Chat tay rira san




o Thudc Tay va Chat Khir Trung |a nhitng ngudn gay kich (rng phd bién nhat dwoc xac dinh.
o Nhiéu chat khir trung chira thanh phan duoc goi la cdc hop chit amoni bac bén va nhirng
hop chat nay cé thé rat doc néu hit hodc nuét phai.
* NEu quy vi tiép xuc vdi cac Hop Chat Amoni Bac BAn tai noi lam viéc:

o T4t ca nhan vién phai dugc dao tao vé cach st dung va thai bd ching mét cach an
toan.

o Phai trang bi thiét bj bao hé cd nhan (Personal Protective Equipment, PPE) phu hop
dé bdo vé mat, phéi va da, dong thdi, cdc nhan vién lam vé sinh phai duwoc dao tao
vé cach st dung PPE nham giGp bao vé ban than minh. Thiét bj bao ho cé thé bao
gdm khau trang, gdng tay va/hodc trang bi bao vé mat vira van. Thay thé nhirng vat
dung nay néu chiing bij rdch hodc v&. Doc nhan san pham dé biét théng tin quy vi
can.

o Né&u cé thé, hdy sir dung chat khr tring & nhitng khu vurc thong thodng.

o Gidm tiép xuc vdi nhirng hda chat nay va/hodc thao luén vé cac phuong én thay thé
an toan hon.
®  Vidu: cdc sdn phdm dugc trao Chirng Nhan Thiét K& vi Mdi Trudng (Design for

the Environment, DfE) cia Co Quan Bao Vé Moi Truong (Environmental
Protection Agency, EPA) d3 trai qua khiu danh gid vé dnh huéng déi vai strc
khoe con nguoi.
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