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Mua Thu 2024

Quy Trinh May Tinh:

Chung toi rat vui mirng thong bao rang may tinh khoi lwong cong viéc va hudng dan ngudi dung hién san
c6 dé tai xubéng trén trang web cla ching t6i. Hiy thodi mai chia sé duwdng dan lién két! NEu quy vi da va
dang st dung May Tinh Khéi Lwgng Cong Viéc (Workload Calculator) — xin g&i cho chiing ti bat ky y kién
hodc binh ludn ndo vé cdng cu nay va cach thirc ching t6i cé thé 1am cho céng cu nay st dung dé dang
hon.

Yéu Cau Hé Théng:

May Tinh Kh&i Lvong Cong Viéc Cla Nhan Vién Lao Cong d3 duoc trién khai bang cach st dung MS
Excel. Chuong trinh hién cé & dang beta (thir nghiém thi diém) va do d6, chung t6i khong thé hd tro day
d0 hodc dy kién cdc van dé cong nghé clia ngudi dung. Phién ban phat hanh hién tai hoat ddong t6t nhat
trén cac thiét bi Microsoft Windows va khéng hd tro st dung trén nhirng thiét bi Mac hodc thiét bj di
déng. Chung t6i hién dang lam viéc dé trién khai mot phién ban web cta may tinh.

Huan Luyén:

Méc du chuong trinh va huéng dan nguoi dung hién cé dé tai xudng, nhung néu quy vi can ho tro thém
khi sir dung may tinh hodc can hudng dan s dung toan bd chuong trinh va hwdng dan — xin lién hé véi
ching tbi. Ching t6i c6 thé cé kha nang cung cap khéa huan luyén do hoic truc tiép.

Tiéu Diém Mbi Nguy: An Toan Khi S& Dung May Hut Bui

Cac nhén vién lao céng va nhirng nhan vién vé sinh chuyén nghiép khac c6 mot nhiém vu chung la st
dung mdy hut bui — du 1a mdy thang dirng hay may deo lung. Mdy hut bui ¢é thé ning né va kho st dung
an toan, d3c biét 1a & cac khu vire déng ngudi hodc khi di chuyén gitta cac tang. NEu quy vi biét cach
thirc cac chan thuong nay xay ra, diéu nay cé thé gitip quy vi thyc hién cac budc lam viéc an toan.

Héu hét cdc bé phédn co thé lién quan dén nhitng chdn thwong do mdy hut bui gdy ra:

Pau, So, Mat, Tai (4%)

Vai (10%)
Cénh Tay, C6 Tay, Ban
Tay, Ngon Tay (13%)
Lung (17%)
Vung Chua Biét Chén, Mt Ca Chan, Ban Nhiéu B6 Phan Co Thé T4t Ca Vung Khac
(34%) Chan, Ngén Chan (15%) (5%) (1%)
Dé tim hiéu thém v& nghién clru, goi dién/nhan tin/gtri
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K& tir ngay 01 Thang Bay, 2019, d3 c6 208 don yéu cau bodi thwdng dugc ndp lién quan dén may hat bui.
Ba muoi phan trdm (30%) trong s6 nay dugc phan loai 1a réi loan co xuwong khdp lién quan dén cdng viéc
va hai muoi l3m phan trdm (25%) lién quan dén tinh trang gang strc qua murc (vi du: nang, kéo hoic
day). Hai muoi mét phan trdm (21%) lién quan d&n mot so loai té ngd — (& cing mot mét phang hodc di
xudng cau thang/bac thang). Nhan vién lao cong cling bdo cdo rang ho bi phéng va dién giat do may hat
bui. Trong khi hau hét cac bo phantco thé lién quan dén chan thuong do may hat bui la lung va cac chi
dudi (chan va ban chan), van cé cac yéu cau boi thuong vé chan thuong & khap co thé.

Chu y dén khu vue ma quy vi dang lam viéc — ddc biét 13 khi hdt bui trén hodc xung quanh cau thang va
khi di chuyén d6 dac hodc d6 vat xung quanh. Nhan biét noi c6 day dién hodc cdc méi nguy khac gay vap
ng3. Kiém tra tinh trang cla thiét bi va bao cdo véi gidm sat vién cla quy vi vé day dién bj son hodc thiét
bi bdo dudng kém. Nghi giai lao hodc luan phién lam nhiém vu khi can thiét dé co thé va co bép cla quy
vi dugc nghi ngoi.

1 M3 héa yéu cau bodi thudng vé cac dic diém chan thuong cla ngudi lao déng khac nhau gitta cac yéu cau boi
thudng clia Quy Tiéu Bang (State Fund - SF) va Ty Bao Hiém (Self-Insured - Sl), phan tich nay s dung ca hai hé
théng va cdc ma twong tu theo nhém. Ba muoi bdn phan trdm (34%) trong s6 cac yéu cau boi thudng nay khéng
c6 d0 thong tin dé€ phan loai.



