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Najave: Studija brisanja

Od kada smo poceli nas rad s domarima i Cista¢ima, nasi istraZivaci nasi o tome kako koristenje razli¢itih
vrsta opreme za CiSéenje utie na tijelo. Trenutno pripremamo laboratorijsku studiju za testiranje
razlicitih vrsta drski za mopove.

Ova studija ¢e se odvijati u Tumwateru, WA, u istrazivackom laboratoriju SHARP. U laboratoriju éemo
postaviti zadatke brisanja za nasa ispitivanja, a koji su slicni onima koje domari i ¢ista¢i mogu obavljati na
radnom mjestu — na primjer da ucesnici ispitivanja briSu oko prepreka ili ispod kancelarijskog
namjestaja. Opremu ¢emo ispitivati s ljudima razliitih profila (i iskusnim stru¢njacima za c¢is¢enje i
drugima).

Potrazite nas sljedeci bilten kako biste saznali kako moZete da ucestvujete! Za vise informacija o ovoj
studiji, kontaktirajte: Christina.Garbuz@Lni.wa.gov

Predstavljamo opasnost: Sigurnost prilikom cis¢enja mopom

Od 1. jula 2019., predato je 182 odstetnih zahtjeva koji su ukljucivali mopove i zadatke brisanja. Cistaci
¢esto padnu dok hodaju po mokrim podovima. Cetrdeset posto (40%) od njih bili su odstetni zahtjevi koji
su ukljucivali naknadu zbog gubitka plate ili invaliditeta (obi¢no teze povrede ili bolesti). Graficki prikaz
ispod prikazuje najéesée vrste povreda'’:

0d 2019. dogodile su se 182 povrede domara i ¢istaca koje su
ukljucivale brisanje mopom (na temelju podnesenih zahtjeva).
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Da biste saznate viSe o studiji, pozovite/poSaljite
Washington State Department of poruku/e-po$tu za SHARP ARP
Safaly & Hoalth Assessmant &

Labor & Industries 360-819-7908 = 1-888-667-4277 = CleanerStudy@Lni.wa.gov
SHARP lzvjestaj broj: 102-203-2025
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Jedna tredina (30%) potraZivanja zbog brisanja mopom klasificirane su kao misi¢no-kostani poremedaji
povezani s radom.

Ideje za sprjecavanje:

e Isplanirajte svoje putanje brisanja zbog pristupa priboru za brisanje (i izlaza) bez potrebe za
hodanjem po mokrim povrSinama. Nosite cipele koje dobro prianjaju.

e Pokusajte zadrzati uspravan polozaj leda Sto je viSe moguce. Izbjegavajte da provodite previse
vremena s ledima savijenim prema naprijed (naginjuci se prema naprijed preko mopa). Mop
drzite blizu svog tijela.

e Upotrebljavajte hemijska sredstva na siguran nacin — saznajte koja hemijska sredstva se koriste i
koje fizicke efekte mogu izazvati. Nosite rukavite i zastitu za oci ako mijesate rastvor ili kada
punite i praznite kante za brisanje, jer postoji moguénost prskanja u oci ili na kozu. Ako je
mogucde, pobrinite se da su prozori otvoreni ili da ima odgovarajuéa ventilacija.

e Ako moZete, rotirajte zadatke i pravite pauze.

i Sifre potrazivanija za karakteristike povreda zbog potraZivanja za odstetu radnika razlikuju se izmedu potraZivanja
od drZavnog fonda (State Fund (SF) i zahtjeva samoosiguranih (Self-Insured, Sl), ova analiza koristila je oba sistema
i grupirala sli¢ne Sifre. Devetnaest posto (19%) ovih potraZivanja nije bilo dovoljno informacija za klasifikaciju.



