
Mùa Đông 2025 

Thông Báo: Nghiên Cứu Về Lau Sàn 
Kể từ khi chúng tôi đã bắt đầu công việc với nhân viên lao công và nhân viên vệ sinh, các nhà nghiên cứu 

của chúng tôi đã và đang tìm hiểu về cách thức sử dụng các loại thiết bị vệ sinh khác nhau ảnh hưởng 

đến cơ thể. Hiện tại, chúng tôi đang chuẩn bị một nghiên cứu trong phòng thí nghiệm để thử các loại 

cán cây lau sàn khác nhau.  

Nghiên cứu này sẽ được thực hiện ở Tumwater, WA tại phòng thí nghiệm nghiên cứu SHARP. Tại phòng 

thí nghiệm, chúng tôi sẽ thiết lập các nhiệm vụ lau dọn đối với các thử nghiệm tương tự như những gì 

nhân viên lao công và nhân viên vệ sinh thường thực hiện trong công việc - như yêu cầu người tham gia 

lau chùi xung quanh chướng ngại vật hoặc dưới gầm đồ nội thất văn phòng. Chúng tôi sẽ thử nghiệm 

thiết bị với những người có trình độ khác nhau (cả chuyên viên vệ sinh có kinh nghiệm và những người 

khác). 

Hãy theo dõi bản tin tiếp theo của chúng tôi để tìm hiểu cách thức quý vị có thể có khả năng tham gia! 

Để biết thêm thông tin về nghiên cứu này, xin liên hệ: Christina.Garbuz@lni.wa.gov 

Tiêu Điểm Mối Nguy: An toàn lau dọn sàn 
Kể từ ngày 01 Tháng Bảy, 2019, đã có 182 đơn yêu cầu bồi thường được nộp liên quan đến cây lau sàn 

và nhiệm vụ lau dọn sàn. Nhân viên vệ sinh thường té ngã khi đi trên sàn ướt. Bốn mươi phần trăm 

(40%) trong số này là các yêu cầu bồi thường đã liên quan đến việc thay thế tiền lương hoặc khuyết tật 

(thường là chấn thương hoặc bệnh tật nghiêm trọng hơn). Biểu đồ dưới đây cho thấy các loại chấn 

thương phổ biến nhấti: 
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Một phần ba (30%) yêu cầu bồi thường về lau chùi được phân loại là rối loạn cơ xương liên quan đến 

công việc.  

Ý tưởng phòng ngừa: 

 Lập kế hoạch đường đi lau dọn sàn của quý vị cho phép tiếp cận đồ dùng lau dọn sàn (và lối ra) 

mà không phải đi trên bề mặt ướt. Mang giày có độ bám tốt.  

 Cố gắng giữ tư thế lưng thẳng nhất có thể. Tránh dành quá nhiều thời gian để cúi lưng về phía 

trước (nghiêng người về phía trước trên cây lau sàn). Giữ cây lau sàn gần với cơ thể của quý vị. 

 Sử dụng hóa chất an toàn – biết loại hóa chất nào đang được sử dụng và các tác động vật lý mà 

các loại hóa chất này có thể gây ra. Mang găng tay và kính bảo vệ mắt khi pha dung dịch hoặc khi 

đổ đầy và đổ xô lau nhà, bởi vì các chất này có thể bắn vào mắt hoặc da của quý vị. Nếu có thể, 

hãy bảo đảm mở cửa sổ hoặc thông gió đầy đủ.  

 Nếu quý vị có thể, hãy thực hiện luân phiên giữa các nhiệm vụ và nghỉ ngơi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i Mã hóa yêu cầu bồi thường về các đặc điểm chấn thương của người lao động khác nhau giữa các yêu 

cầu bồi thường của Quỹ Tiểu Bang (State Fund - SF) và Tự Bảo Hiểm (Self-Insured - SI), phân tích này sử 

dụng cả hai hệ thống và các mã tương tự theo nhóm. Mười chín phần trăm (19%) trong số các yêu cầu 

bồi thường này không có đủ thông tin để phân loại. 

 

                                                            


