Letak sa savjetima za sigurnost higijenicara

Serija savjeta o zdraviju i sigurnosti zbog sprecavanja povreda vezanih za posao u industriji ¢is¢enja

Zima 2025

Savjeti za bezbjednije brisanje

Bezbjednije Nije bezbjedno
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Za zaposlene:

e Drzite drsku mopa gotovo uspravno (ravno gore i dolje) i blizu tijela - to ¢e vam pomaodi da leda
drzite ravno. Pokusajte da izbjegnete neugodne polozaje tijela.

e Glava mopa treba biti 30 do 45 centimetara (12 do 18 inca) ispred stopala.

e Ako se drSka mopa moze podesavati, podesite drSku mopa da dopire odmah ispod brade kada
stojite. Drska mopa pravilne duzine mozZe da pomogne u sprje€avaju naprezanja izazvanog
pretjeranim izvijanjem ili savijanjem leda.

e Primjenjujte pokrete iz slike 8 kada briSete kako biste pokrili vece podrucje.

e Pocnite brisati kod najudaljenijeg zida a zatim krenite prema izlazu kako biste izbjegli hodanje po
mokrim povrsinama.

e Ako su dostupni, koristite odvode na spratu kako biste ispraznili kantu za brisanje umjesto da
podizete kantu do lavaboa.

Za poslodavce:

e Obezbijedite: obuku i ¢este podsjetnike o najboljim praksama za sigurno ciS¢enje, obuku za
bezbjedno rukovanje i odlaganje hemijskih sredstava, zastitnu opremu ako je potrebna zbog
opasnosti od hemikalija i dobro odrZzavanu opremu koja se moZze podesiti kako bi odgovarala
vasim zaposlenima.

e Zaposlenima se moraju dozvoliti pauze zbog odmora (RCW 49.12).

Da biste saznate vi$e o studiji, pozovite/poSaljite
Washington State Department of poruku/e-postu za SHARP
Labor & Industries 360-819-7908 = 1-888-667-4277 = CleanerStudy@Lni.wa.gov
SHARP lzvjestaj broj: 102-212-2025

ARP
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https://www.lni.wa.gov/workers-rights/workplace-policies/rest-breaks-meal-periods-and-schedules

