Bilten o sigurnosti higijenicara

Proljece 2025

Najave: Trazenje ispitanika za studiju o mopu!

Trazimo iskusne Cistace koji su spremni da dodu u istrazivacku laboratoriju SHARP u Tumwateru, WA i da
testiraju tri razlicite drSke mopova. Ova studija ¢e trajati otprilike 4 sata. Ispitanici ¢e dobiti poklon bon u
vrijednosti od 100 dolara. Kako biste se pridruzili studiji ili za viSe informacija kontaktirajte:
Christina.Garbuz@Ini.wa.gov

Razumijevanje stresa na radnom mjestu domara

Domari su od klju¢ne vaznosti za odrzavanje nasih zajednica Cistim i sigurnim. Medutim, njihov posao
moze biti opasan. Domari mogu da rade sa jakim hemikalijama, biti povrijedeni ili osjecati strah ili stres.
Veliki broj domara radi sam, pa u kombinaciji s opasnostima na poslu, mogu se osjecati tuzno il
zabrinuto, Sto Steti njihovom cjelokupnom zdravlju i dobrobiti. Vazno je shvatiti kako stres na poslu utice
na mentalno zdravlje domara i kako im se moze pomoci da se osjecaju sigurno na radnom mjestu.

Prema Americkom psiholoskom udruzenju, do stresa na radnom mjestu dolazi kada posao izaziva stalnu
zabrinutost, umor ili uznemirenost osobe. Faktori koji uti¢u na stres na poslu ukljucuju previse posla,
osjecaj nesigurnosti, nemogucnost donoSenja odluka ili neslaganje s drugima na poslu. Studije su
pokazale da, kada su ljudi hroni¢no pod stresom i ne dobijaju pomoc¢ za upravljanje stresom, mogu
postati fizicki i emocionalno bolesni. To moZe ukljucivati osjecaj jakog umora vecinu vremena
(iscrpljenost), osjecaj velike tuge ili depresije, osjecaj nervoze ili tjeskobe te patnju zbog fizickih

.....

na radu.

Predstavljamo opasnost: Stres na radnom mjestu

Iz naseg rada s domarima u Washingtonu, znamo da mnogi
domari prijavljuju zdravstvene probleme koji mogu biti
povezani sa stresom. Na primjer, u nasem upitniku iz 2019-
2020. za domare iz cijele zemlje, veliki broj domara je
prijavio da je njihovo zdravlje solidno ili lose (19,4%), 43,5%
je prijavilo da lose spava, a 19,1% je imalo simptome
ozbiljne depresije. Osim toga, fokus grupama ispitanim
2019, pitali smo domare o njihovoj ravnotezi tijela, uma i
duha i stresorima na radnom mjestu. Medu najéeséim
izvorima stresa, domari su prijavili sljedede:

e QOsjecaj neprekidnog umora

e PreviSe posla za uraditi

e Prebrzrad i osjeéaj velikog pritiska

e Nepravedno ili neljubazno postupanje od strane nadredenih

e Ne dobijanje obuke o ¢uvanju sigurnosti

e Ne posjedovanje odgovarajuceg pribora ili sigurnosne opreme

Da biste saznate viSe o studiji, pozovite/poSaljite
Washington State Department of poruku/e-poStu za SHARP
Labor & Industries 360-819-7908 = 1-888-667-4277 = CleanerStudy@Lni.wa.gov
SHARP lzvjestaj broj: 102-221-2025

Safoly & Hoalth Assessment &
Research for Pravention


mailto:Christina.Garbuz@lni.wa.gov
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2022/75_45_2022_Anderson_JanitorsSurvey.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2022/75_45_2022_Anderson_JanitorsSurvey.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2020/102-55-2020_Janitors%20Leg%20Appendix%20A%20-%20Focus%20Groups_.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2020/102-55-2020_Janitors%20Leg%20Appendix%20A%20-%20Focus%20Groups_.pdf

Napomena: Procitajte nas Letak sa savjetima - proljece, za strategije i resurse kako biste upravljali
stresom na radnom mjestu.
Primjecivanje znakova stresa na radnom mjestu

Prepoznavanje stresa na radnom mjestu na vrijeme moze pomoci da sprijecite ozbiljnije zdravstvene
probleme kasnije. Ako Cesto osjecate nesto od dolje navedenog, to moZe znaciti da vas vas posao dovodi
to previse stresa.

= Emocionalno

e Razdrazljivost ili promjene raspolozZenja

e Gubitak motivacije, posvecenosti i samopouzdanja

¢ Osjecaj beznadeznosti

e Pojacanje emotivnih reakcija (npr. povecanje
placljivosti, osetljivosti ili agresivnosti)

e Fizicko

e |scrpljenost

e Glavobolje

® Problemi sa stomakom i probavom
* Bol u misi¢ima

 PoviSen krvni tlak

¢ Oslabljen imunosni sistem (npr. esto se
razboljevate)

= Ponasanje

* Povecdano odsustvo s posla

e Teskoce s koncentracijom

® Problemi s uranjanjem u san ili ostankom u snu
* Nezdrave navike u ishrani

* Pusenje cigareta

¢ Zloupotreba narkotika i alkohola

e Poteskoce s obavljanjem posla

Osjecate stres na poslu?

Ako vam se Cini da posao trenutno zahtijeva previse, niste sami i postoje nacini da se osjecate bolje.
Provjerite nas najnoviji Letak sa savjetima: Stres na radnom mjestu sa prakti¢nim idejama kako biste

upravljali stresom na poslu.
U Letku sa savjetima éete saznati:

e Nacine na koje se mozete pobrinuti o vasoj metalnoj dobrobiti na poslu i izvan njega
e Veze prema korisnim resursima i podrsci


https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/ongoing-projects/janitorial-workload-study#prevention-resources

Zelimo ¢uti vase midljenje! Uskoro ée biti moguénosti da se pridruZite razgovorima u kojima mozete
podijeliti vasa iskustva i ideje. Ostanite s nama, vas glas je bitan!



