
 

 

자발적으로 호흡보호구를 사용하는 

직원을 위한 권고사항 

호흡보호구 규칙, 표 2, WAC 296-842-11005 

제대로 된 호흡보호구를 선택하고 사용하면 공기 중에 있는 위험 

요소로부터 보호합니다. L&I(노동산업부)의 

산업안전보건부(Division of Occupational Safety and Health, DOSH) 

또는 고용주의 요구로 인한 호흡보호구 사용은 자발적인 것이 

아닙니다. 사용하도록 요구할 시 고용주는 추가 교육을 제공하고 

워싱턴 행정법(Washington Administrative Code, WAC)  296-842 

호흡보호구에 대한 추가 요구 사항을 충족해야 합니다. DOSH는 

물질에 대한 노출이 DOSH 허용 노출 한계(Permissible Exposure 

Limit, PEL)보다 낮을 경우 추가적인 보호 수준을 제공할 수 있으므로 호흡보호구를 

자발적으로 사용할 것을 권장합니다. 

호흡보호구를 자발적으로 사용하면 착용한 사람에게 위험을 초래할 수 있습니다. 자발적으로 

호흡보호구(귀하 또는 고용주가 제공)를 사용하기로 선택한 경우 호흡보호구 사용 및 세척 

방법을 알아두면 이러한 위험을 피하실 수 있습니다. 

다음 단계를 따르십시오. 

 사용, 유지 보수(세척 및 관리) 및 호흡보호구 제한과 관련된 경고에 대해 제조업체에서 

제공하는 모든 지침을 읽고 따르십시오. 

 미국 국립 직업안전위생연구소(National Institute for Occupational Safety and Health, 

NIOSH)에서 인증받은 호흡보호구를 선택하여 우려되는 위험 요소로부터 여러분을 

보호하십시오. 호흡보호구가 NIOSH의 인증을 받지 않은 경우 작업장에서 사용하기 위한 

최소 설계 및 성능 표준을 충족하지 못할 수 있습니다. 

o NIOSH 승인 라벨은 호흡보호구 포장지 또는 포장지 내부에 표시됩니다. 이를 통해 

호흡보호구가 어떤 보호 기능을 제공하는지 아실 수 있습니다.  

o 실수로 다른 사람의 호흡보호구를 사용하지 않도록 자신의 호흡보호구를 잘 관리하세요. 

o 다음과 같이 호흡보호구가 필요한 영역이나 상황에서는 자발적으로 호흡보호구를 

착용하지 마십시오. 

▪ 호흡보호구가 보호하도록 설계되지 않은 위험 요소가 있는 곳. 예를 들어, 

먼지 입자를 걸러내도록 설계된 호흡보호구는 용매 증기, 연기 또는 산소 

결핍으로부터 사용자를 보호하지 못합니다. 

▪ 호흡보호구 사용이 필요한 영역 또는 과정으로, 자발적인 사용만 허용되는 경우.  

고용주는 WAC 296-842-11005 호흡보호구의 표 2에서 제공하는 요구 사항을 충족하기 위해 

자발적으로 호흡보호구를 사용하는 직원들에게 이 정보를 제공할 수 있습니다.  

WAC 296-842 호흡보호구에 대한 자세한 내용은., 

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-842를 참조하십시오. 

https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=296-842
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-842

